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Tim hiéu ding dan ve
thiét bi bao hé lao déng

« Su can thiét cla thiét bi bao ho lao dong
o Co thé va cac yéu t6 nguy hiém
« Cach Iua chon thiét bi bao ho lao dong

« Cactién e xét x(r lién quan dén st dung thiét bi bao ho

lao dong clia Toa an
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Tim hiéu dlng d&n vé thiét bi bao hd lao ddng  Sw can thiét cuia thiét bj bao ho lao dong

Sw can thiét cua thiét bi bao ho lao dong

nThiét bi bao hé lao dong la gi

La nhing trang thiét bj st dung trén mdt phan hodc toan bd co thé nguti lao ddng dé
ngan chdn cac yéu t6 cd hai va nguy hiém tir bén ngoai hodc lam gidm bt anh hudng
do, phong nglra tai nan lao dong hodc giam mdc dé va quy mo thiét hai.

@00

Mii bao ho Giay bao ho Gang tay bdo hd  Mat na chong bui Mat na Mat na
chdng doc duGng khi
Thiét bi bao vé Quan do Pai an toan Kinh bao ho Mat na han Thiét bi bao hd

h6 hap dung dién bao ho chdng 6n
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Tim hiéu dlng d&n vé thiét bi bao hd lao ddng  Sw can thiét cuia thiét bj bao ho lao dong

Yéu t6 nguy hiém

B Nhirng yéu t6 nao c6 hai, nguy hiém tén tai trong noi lam viéc?

o C4 nhiéu loai y&u t5 c6 hai, nguy hiém nhu’ dung méi hitu ca, khi ga, kim loai néng,
tia sdng va bui cd hai, tiéng 6n, chuyén déng

) Tai sao lai phat sinh cac yéu t6 c6 hai, nguy hiém?

e Han ché vé mét ky thudt khi thiét k&, san xuat va Idp ddt may mdc, thiét bi

e Van dé kinh t& khi thiét k€, san xuat va lap dat may mac, thiét bi

* Tinh ndng ctia may mdc, thiét bi bi giam xudng hodc bi hong hdc trong qua trinh st
dung

Sw can thiét cta thiét bi bao hd lao dong
e T0n tai cac trudng hdp ngudi lao ddng khdng thé bao hd hodc bao hd khdng du
truGc cac yéu t6 cb hai va nguy hiém
o Cap thiét bi bao hd lao dong trong trudng hgp nguGi lao dong bao hd khdng du va
yéu cau st dung
e Phéi hiéu biét vé d&c tinh, tinh ndng, cach st dung clia thiét bi bao hd lao dong va
st dung mdi ¢4 thé bao vé dugc tinh mang va tai san

11
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Tim hiéu diing d3n vé thiét bi bao hd lao ddng Co’ thé va cac yéu té nguy hiém

Co thé va cac yéu t6 nguy hiém

A P
Pau ¢

[ )
Cac vat thé bi roi hodc bay
dén rai tir trén cao xudng

Tai @;

Tiengon

2
Céc vat thé bay dén, chat

hda hoc

. Mat
@

|\ Céc vét thé, tia sang bay dén

‘ Co quan hé hap
L) Bui, chat hoa hoc

Tay
Chét hda hoc, véat thé

néng, chuyén dong

Chan

VAt thé rai (vat thé X
nang), chat hda hoc, ’9
vét cht ndng, vat thé

sac nhon

5.4 Toan than
()
4\ Chéthéa hoc, chédt ndng,
tia phong xa, bui

13
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Tim hiéu dling d&n vé thiét bi bao hd lao ddng Cach Iwa chon thiét bj bao ho lao dong

Cach Iwa chon thiét bi bao ho lao dong

Phai ndm rd nhiing yéu t8 sau day
dé chon dugc thiét bi dung pht hap
vdi ndi lam viéc. '

B Phan tich yéu tb c6 hai nguy hiém tai noi lam viéc

« Kiém tra xem c6 khi ga, bui, ch&t hda hoc, tiéng 6n, tia séng cd hai, tinh dién, dién
cao ap, thiéu 6-xy, nhiét dd cao hay khdng dé Iuwa chon thiét bi bao hd lao ddng phu
hop vdi céc yéu td ¢ hai/ nguy hiém tuong (g

B Murc d6 ciia cac yéu té cé hail nguy hiém tai noi lam viéc

o Phai biét dugc muc dd clia cac yéu t8 cd hai/ nguy hiém & miic ndo. Mdic d clia cac
yéu t6 cd hai/ nguy hiém cd thé biét dugc tir két qua do dac méi trudng lam viéc va
dai lic ngudi quan ly vé sinh hodc can bd giam sat quan ly phai truc ti€p do dac

Bl Lwa chon theo tan s6 str dung

o Phai tim hi€u mUc do str dung thiét bi bao hé lao dong thuting xuyén dén dau dé chon
dugc thiét bi bao hd lao dong phu hgp. Néu tan so str dung cao thi viéc Iua chon thiét
bi bao ho lao dong cd d6 bén va thich hap vdi viéc st dung trong thdi gian dai s€ co
tinh kinh t€ va cling hgp ly trong viéc bao hé ngudi lao dong. Néu chi la cong viéc cd
bui tam thdi thi ta st dung mat na chdng bui dang loc dung 1 [an cho mat, nhung
néu la trudng hgp cong viéc kéo dai thi mat na chong bui dang che nira mat hodc che
toan bd mat la thich hap

15
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Tim hiéu dling d&n vé thiét bi bao hd lao ddng Cach Iwa chon thiét bj bao ho lao dong

@ Xac dinh pham vi bao hé

e Phai xac dinh pham vi bao hd tlly theo mdi trudng lam viéc cla dia diém str dung
- Tai nai thuc hién viéc ma thudng st dung kinh bao hd chdng bui va mdt na chdng
bui nhung cling dung mét na chdng bui che kin m&t d&€ mé réng pham vi bao hd
- Tai nai lam viéc gia cdng may mdc thuding st dung kinh bao hd mat dé phong ngira
trudng hop vé mat bay vang dén nhung cling dung tdm che mét dé che toan bd
khubn mat

Kiém tra tinh nguy hiém trwérc khi chon thiét bi bao hé lao dong

® C6 nguy cd vugt khdi pham vi bao hd trong khi lam viéc hay khéng?  Phai kiém
tra xem c6 mdi nguy hiém nao vugt khdi pham vi bao hd clia thiét bi bao hé lao dong.
NEu ndng do axit sunfuric tai ndi lam viéc co st dung axit sunfuric dugc duy tri dui
mUic nhét dinh thi 6 thé sir dung mit na chdng doc danh cho axit sunfurd. Thé nhung
khi thuc hién cac cong viéc cd méi nguy ti€p xuc véi axit sunfuric nong do cao trong
thi gian ng&n nhu stra chita 6ng dan axit sunfuric thi nhat dinh phai st dung mét na
duGng khi hodc mat na oxy

@ Thé con nguy co thidu 6xy?  Phai kiém tra xem cd nquy cd thiéu & xy & ndi lam
viéc hay khdng. C6 thé str dung mét na chdng bui hodc chng doc tai ni c6 du oxy.
Tuy nhién tai ndi c6 nguy ca thi€u oxy thi phai st dung mat na du@ng khi hodc mat na
oxy méi ¢ thé ddi phd dugc

17
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Tim hiéu diing d&n vé thiét bi bao hd lao dong *
Cac tién lé xét xtv lién quan dén st dung thiét bi bao ho lao dong ctia Toa an

Céc tién 18 xét x(r lién quan den st dung thiét b bao hé lao déng clia Toa an

Piéc tai do 6 nhiém tiéng on va
st dung nut bit 10 tai

* Ngudi lao dong dugc phan xét bi bénh
diéc nghé nghiép do 6 nhiem ti€éng
don va yéu cau cong ty boi thudng

e T0a an cong nhan 60% la I0i clia
ngudi lao dong do khdng su dung nit
bit 10 tai

Tai nan lao dong nga tirtrén
cao xuong trong luc lam viec va
su' dung dai an toan

» Ngugi lao dong nga ttr do cao 8m
xuéng trong khi lam viéc & do cao va
bi thuong

 T0a an cong nhan 40% la I0i clia
ngudi lao dong do khong st dung dai
an toan

Lai xe may va st dung mii bao
hiém

o Ngudi dang diéu khién xe may bi xe
chay tir phia sau dén dam phai va bi
tai nan

* Toa an cng nhan 20% la Ioi cla
ngudi dieu khién xe may vdi ly do
khong d6i mii bao hiém

19






0 2 Cac loai thiét bi bao ho lao
déng va cach str dung

« Cac loai thiét bi bao hd lao dong
 Nhiing cong viéc yéu cau str dung thiét bi bao ho lao dong

e Cach slr dung thiét bi bao hd lao dong
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Céc loai thiét bi bao hd lao dong va cach strdung  Céc loai thiét bj bao hé lao déng

Cac loai thiét bi bao ho lao dong

Cac loai thiét bi str bao hd dugc quy dinh trong Luat An toan VE sinh Lao dong

Kinh bao hé
Kinh bao hé khi han, kinh bao ho
thdng thudng

Thiét bi bao ho
lao dong thinh giac
NGt bit tai, chup tai

Tam che mat

Mét na han, tdm che médt
thdng thudng

Gang tay bao ho
Gang tay cach dién, gang tay
an toan véi héa chét

Dai an toan

Dai dang that lung, dai dang IuGi
an toan

Quan 4o bao ho
Quan &o cach nhiét, quan ao bao ho
cho héa chét

Mii bao hd
Da loai A, loai AB, loai AE, loai ABE

Mat na chéng bui
Dang che ca mat, che nira mat
(dang loc che mdt)

Mat na chéng doc
Dang che ca mat, che nira mdt

Mat na dwdng khi
M&t na 6ng dn, mét na dud
khi, mat na duting dan khi dang
phiic hgp

Thiét bj bao hé lao déng
h6 hap str dung dién

Mét na ch6ng bui diing dién, mat na
chdng ddc dung dién, mii trum va
tdm che mat dung dién

Giay bao hd

Giay bao hé bang da, gidy bao hd cao
su, giday bao ho tinh dién, giay bao vé
mu ban chan, giay bao ho cach dién,
Ung di mua cach dién

23
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Céc loai thiét bi bao hd lao dong va cach s dung  Nhiing céng viéc yéu cau str dung thiét bi bao hd lao dong

Nhirng cong viéc yéu cau str dung thiét bi bao ho lao dong

Luét An toan V& sinh Lao dong quy dinh ngudi lao déng lam
nhirng cdng viéc co hai / nguy hiém phai st dung cac thiét bi
bao hé lao dong sau day:

+ Cdng viéc co vat thé roi xudng hodc bay dén, cong viéc khién

ngu i lao dong c6 nguy co bi nga M bao hg

@ . Cﬁéng V|ec co nguy co b| véxt thé.toi tr.lgng hiéc bimkep~véo vat thé, Gidy baohd
cdng viéc nguy hiém cd thé bi dién giat, nhiem dién tinh ;

@ « Cong viéc co tiéng on, tiéng on manh, tiéng va dap Thiét b bao ho thinh luc

- Cong viéc phat sinh bui nhidu nhu béc do & bén tau Mt na chéng bui

@ » Cong viec s&n xuat hodc st dung cac chat c6 hai can dwoccap Mt na chéng bui hoc mét na
phép chéng doc

+ Cong viéc gay bui Thiét bi bao ho lao dong ho hap

« Céng viéc clru ngudi lao dong gap nguy hiém trong khong gian kin
« Cong viéc han trong céc dia diém khong dt thong hoi nhw bén
trong bé chira, ndi hoi, thap phan ung...
« Cong viéc thao I&p dwong dng cung cép khi ga tai cac dia diém
thiéu théng hoi nhw dwéi tang hdm hodc bén trong dudng cong Mét na dudng khi

@

+ Cbng viéc do ndng dod oxy tai noi lam viéc bit kin, cong viéc kiém
tra thiét bi théng hoi va thiét bi do dac, cong viéc huéng dan -
kiém tra st dung mat na dudng khi cho ngudi lao dong v.v...

+ Cdng viéc do ndng dd oxy clia can bd quan Iy, giam sat trudc khi
tién hanh lam viéc trong khéng gian kin

25
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Cac loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung

Cong viéc x ly hop chét hiru co trong thdi gian ngén tai dia
diém dac biét XU |y h(_)!p Chét hibu co (noikhong da thang gio nhw xe, tau, bé

chtra, hdm / mé, dwong céng, 18/ dng dan, ng nwéc, dwong thay...)

Cong viéc rtka, son bén trong bé chiva d4 tirng chira hop chat
hiPu co (trr bé chiza khong c6 nguy co béc hoi hoc khuéch tan)

Cong viéc x ly hop chét hiru co tai dia diém khong duoc lap
dat thiét bi kin hogc thiét bi thong gi6 cuc bd

@ « Cong viéc x ly hop chét hivu co tai dia diém dac biét xtr ly hop

00 @

chét hivu co

Cong viéc xt ly vat thé co nguy co khuéch tan ludng khdng khi
bén trong thiét bi thong gié dwoc 18p dat & dia diém xt ly hop
chét hivu co

Cong viéc nghién ctru phat trién thiét bi kin ngudn khuéch tan
béc hoi hop chét hitu co & dia diém x ly hop chét hivu co e
thiét bi da dwoc khir hop chét hivu co)

Céng viéc tai khdng gian kin c6 nguy co ngudi lao déng bi nga
b&i ching thiéu oxy hodc khi doc

Cong viéc théo g& / thy amiang

Cong viéc co nguy co vat thé bay vang dén

Mat na dudng khi hodc mat na
chong déc

Dai an toan, mat na dwéng khi

Mét na chdng bui (oai azc biey, mat na dudng
khi, thiét bj bao hé lao dong ho hap diing
dién, kinh bao ho dang 1i, quin 4o bao ho
toan than, gang tay bao ho va giay bao ho

Kinh bao ho

27
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Cac loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung

®

S

&)

@B &

C6ng viéc han cé nguy co tia Itra hodc vat thé vang ban
Cong viéc nguy hiém co thé bi dién giat

Céng viéc vé dién trong khong gian kin nhw dwéng céng,
tang ham c6 bd phan nap dién 16 ra bén ngoai

Cong viéc vé dién st dung thiét bi di dong va cam tay
Cong viéc vé dién tai dwong day tinh dién hodc gan do

Cong viéc diéu khién - diéu chinh thiét bi may méc, xe &
dwong day nap dién hodc gan dé

C6ng viéc nguy hiém c6 kha nang chay nd do co thé bj
nhiém tinh dién

C6ng viéc nguy hiém c6 thé bi bdng hodc mét mai do nhiét
do cao

Cong viéc x ly sb lwong lén vat thé cé nhiét d6 cao hodc
thue hién tai noi rat nong

Cong viéc bdc d& tai kho ca cAp dong nhiét do dudi -18°C

Cong viée x ly sb lwong lén vat thé & nhiét do thap hodc
lam viéc tai noi rét lanh

Cong viéc chan dong

Tam che mat

Thiét bi bao ho lao déng cach
dién

Giay b&o hd duing d& ngén ngira
nhiém tinh dién, quan 4o khi dién

Quan 4o chéng nhiét

M chdng lanh, quan &o chéng
lanh, gidy chdng lanh, géng tay
chéng lanh

Thiét bj bao hg lao dong chdng chén dong
(géng tay chong bui)
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Céc loai thiét bi bao ho lao ddng va cach st dung  Nhitng cong viéc yéu cau str dung thiét bi bao hé lao déng

®

OO ® ®

Cong viéc x( ly chét cé hai can quan ly vé tinh kich thich
da/tinh & mon

Trwdng hop thwe hién céng viéc lam phat tan chét cé haila
déi twong can quan ly (hop chat hitu co, céc loai kim loai,
céc loai axit - kiém, cac loai chét & trang thai khi ga...)

Trwong hop x Iy cac chét c6 hai can phai co gidy phép

Trwong hop x& Iy chét c6 hai bi cdm

Cong viéc lam & khu vire 6 nhiém chéat phong xa & trang
thai bot hodc léng

Cong viéc c6 khad ndng mau bi phun hodc bén ra

Codng viéc x&r ly mau va vat 6 nhiém méau

Cong viéc c6 nguy co da tiép xtic véi mau hodc mau wét
quan ao

Cong viéc lam vé sinh va cai tién, bao tri may loc khong khi

Cong viéc tai dia diém c6 nguy co nga xudng tr d6 cao/
sau tw 2 tré 1én

Quan 4o béo ho chéng tham,
gang tay béo ho, giay bao hd,
kinh bao ho

Quan 4o bdo ho chdng tham,
gang tay bdo ho, mat na chdng
bui hodc mat na chdng ddc,
thiét bi bao ho lao dong dwong
hd hép c6 bd loc

Thiét bi bao hd hd hap, quan
40 bao ho, géng tay bao ho, dd
bao vé giay, ml béo ho

Kinh bao hd, mat na bao ho

Gang tay bao ho
Tap dé& bao ho
Kinh bao hd, mét na chéng bui

Pai an toan
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Céach str dung thiét bi bao ho lao dong
|

M bao ho

Gang tay bao ho

Mat na chéng doc

Thiét bi bao hd ho hap dung dién

Pai an toan

TAm che mat

Giay bao ho

Mt na chéng bui
Mat na dwdng khi
Quan 4o bao hd

Kinh bao ho

Thiét bi chéng 6n
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A Mii bao hd

Cac loai thi€t bj bao hd lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong - Mii bao ho

Chire néing bao hé chi yéu ctia mii bao hd

« B&o vé& dau clia ngudi lao dong tranh khai vat roi, bay dén, va phai

« Churc ndng bdo hd dau clia ngudi lao dong do gidm bt va dap tir bén
ngoai

+ Phong trénh tai nan dién giat khi lam viéc lién quan dén dien

35



O
i

* A =N o

toh |41
10 |ng

o

HI | O

B
>
ofo
0%
Ik
]

[

H
L}

oh
e

AEZS

o
[

k

EST9| AL - 2

I

EOX|7{LE HolRE= SHo| HE 2E

- -
2 x| T Hst

ABEZ

EOIX|7L HOfR= SX0f RHL =2

Rl HofH 23S Wx| E= st

ZOIX|7LE 20tR= SHo| HE 2

2 WR| = F25Hn Dfz) 29 2 9

&S uix|E

o= o

EO{X[HL Hote= EX0 AL =2

ROIM EoiEol 2fgt YIS WXl =

ddstn, H2| 22 4T S YXE

AYH ZEUALZ X2 M| 27|off HA| Ak Eetct

A S0l ZAM7t SAS 2L HYEH 17 [BHt

2HE 97ISH SO 7Lt MR etech

ST 5 AR WL

—

IZEIX| 2 BE2 2 WHoHK| pd=Lt



Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung
Cach str dung thiét bj bao ho lao dong - Mii bao ho

BNguy co Loai A
dwoc bao ho
theo tieng loai

Phong tranh hodc lam gidam bét nguy * Phong tranh hoac lam giam bét nguy

co bi vat thé roi xudng hoac bay dén co bj vat thé roi xubng hoac bay dén,
phong tranh hodc lam gidm bét nguy
co bi roi tir d6 cao xubng

Loai AE Loai ABE

+ Phong tranh hogc lam giam bt nguy + Phong tranh hoac lam giam bat nguy
co bj vét thé roi xudng hozc bay dén, co bj vat thé roi xubng ho3c bay dén,
phong tranh nguy co viing dau bi phong tranh hodc lam gidm bét nguy
dién giat co bi roi tir d6 cao xuéng, phong

tranh nguy co ving dau bj dién giat

ED Cachsirdung  + Déilén dau, ding éc vit didu chinh dai mi cho vira du minh

vaquanly « Sau khi doi mi, xiét cht day cim d& md khong bi tuot

« Trong qué trinh deo néu than mdi bi va dap hodc bién dang thi hy bd

Khéng lau hoac rira mii bang dung méi hiru co

Khéng thay day cam, dai mii bang phu kién bi bién dang hodc khong
dwoc cdng nhan
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Cac loai thiét bi bao ho lao dong va cach sir dung
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong - Mii bao ho

Céch ddi mii

Kiém tra xem than mii, dai ma, Diéu chinh phan cé dinh du
phan hép thu chan déng va day clia dai mii cho vira véi dau
mii xem c6 van dé hay khong minh

i

Doi mii dé day mi nam dung vi o Xiét chat day mii va cb dinh dé
tri hai bén tai mi bao ho khéng bi tudt
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Cac loai thiét bj bao hd lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong - Giay bao ho

Giay bao ho

B Giay bao hd

Nhirng chirc nang bao hod chinh cua giay bao hé

+ B&o vé ban chan va mu ban chan khéi vat néng roi xudng hoac bi
kep

« B&o v& long ban chan trwéc nguy co cé thé bi dam bdi vat thé nhon

« Chédng dién giat va phong ngtra nhiém dién co thé do tinh dién

« Bao vé ban chan trwdc cac loai hda chét
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B Cac nguy co
dwoc bao ho
theo tirng loai

Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach str dung
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong - Giay bao hé

.

& 3 ;‘

D Giay bao ho
) bang da

Bao v& ban chan khong dé bj vat thé
roi xudng tring hoadc va phai, dam
vao vat nhon

| Giay bao ho
) bang cao su

Béo vé ban chan khong dé bi vat thé
roi xudng tring hodc va phai, dam
vao vat nhon, ¢6 tinh chéng nuéc va
tinh bén héa hoc

Giay bado ho
chong tinh dién

Bao V§ ban chan khong dé b vat thé
roi xudng tring hodc va phai, dam
vao vat nhon, chéng nhiém tinh dién

D Giay bao ho
mu ban chan

Bao v& mu ban chan khong dé bj vat
thé roi xuéng tring hodc va phai,
dam vao vat nhon

|\ Giay cach dién

B&o vé ban chan khong dé bi vat
thé roi xuéng tring hoac va phai,
dam vao vat nhon, chdng giat dién
ap thap

Giay Ung
cach dién

Chdng giat dién cao ap va kiém
chong tham nuwéc
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K} Phan loai
dia diém st
dung theo
tirng cap do

Cach str dung

va quan ly

Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung
Cach str dung thiét bj bao hé lao dong - Giay bao ho

» Dung trong cac cong viéc nang

Céc dia diém x{ ly, gia cong nguyén liéu nganh mé, xay dung, mé
thép; xt ly, van chuyén thép; van chuyén vat liéu nang clia cac
nganh nhw xay dwng; c4c dia diém c6 nguy co bi dam phai bdi cac
vat thé nhon trong khi lam cdng viéc xt ly vat liéu gia cong ¢ trong
lweng nang

Cac cong viéc théng thwong

Dia diém thuc hién cac cong viéc xt ly bang tay cac cong cu, san
pham gia cong trong nganh cong nghiép co khi, gia cong kim loai,
van chuyén, xay dung... va xe co; dia diém lam viéc thdng thuong
nhw van chuyén, diéu khién may méc 1a noi 6 nguy co bi dam phai
b&i cac vat thé nhon

Cac cong viéc nhe

La dia diém xtr ly cac vat thé twong déi nhe nhw phan loai kim loai,
lap rap san pham dién, phan loai sdn phdm héa hoc, van chuyén
thiét bi phan tng, gia cong thuc phdm... c6 nguy co bi dam bdi cac
vat thé nhon

Khéng str dung gidy tinh dién & dia diém nguy hiém co thé b dién
giat

Khéng phéa hoai, lam bién dang giay bao hd. D&c biét khong dap 1&n
phan sau cla giay dé di

Huy ngay khi gidy cach dién, giay Ging cat dién bi thiing hoac rach
Luén gitr cho bén trong giay khé rao

Khong lam wét gidy bao ho bang da

Rira bang nwéc va phoi khd néu giay bao ho bi tiép xuc véi chét hda
hoc
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Cac loai thiét bj bao hd lao dong va cach st dung
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong - Gang tay bao hd

Gang tay bao hé

n Gang tay Cac chirc nang bao vé chi yéu cuia ging tay bao ho

bao hé + Phong chdng dién giat trong cac cong viéc vé dién
« Chtrc nang bao vé tay khdi cac loai chét hda hoc
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Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung
Cach str dung thiét bj bao ho lao dong - Ging tay bao ho

B Cic nguy co
dworc bao vé
theo tirng loai

Gang tay cach dién dung cho dién ap chiu dung Géng tay bao ho danh cho hda chét

Gang tay chdng giat dién cao ap va kiém  Gang tay bao vé tay trudc nguy co tiép xic voi
chong tham nwéc chat dung méi, hoa chat c6 tinh a xit hoac kiem
va kiém chong tham nwéc/ chat héa hoc

a Xép hang va « Phai phtt hop voi muc dich st dung va ndi dung, mirc d cong viéc

tiéu chuan « Gang tay cach dién danh cho dién &p chiu dwng dwoc chia tir cAp
Xép hang 00 dén cép 4, sb cang 6n thi gang tay cang day va tinh cach dién
cang cao

+ Gang tay bdo ho danh cho héa chét cé xép hang tir 1 ~ 6, sb cang
I&n thoi gian bao vé cang lau va tinh nang cang wu ta.

« Kiém tra kem phong hd chat héa hoc & bén trai clia gang tay bao hd
danh cho héa chét

+ Kiém tra xem géng tay bao ho danh cho hda chét cé tinh néng bao

Kefr?,ph‘oﬁgt ho vé phui hop véi chét héa hoc str dung hay khdng
0a cha ) . )
+ Néu chat hda hoc sir dung khéng dung chat hda hoc dwoc san

pham cong nhan thi cung c&p thong tin yéu cau nha san xuét doi
s&n pham phu hop

% Duoc phan thanh 4 c&p theo mau: Mau xam cap 00, mau dé c&p 0, mau trdng cép 1,
mau vang cAp 2, mau xanh |4 cay c&p 3, mau cam cép 4
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Cach str dung

va quan ly

Cac loai thiét bi bao ho lao dong va cach sir dung
Cach str dung thiét bi bao ho lao déng - Gang tay bao ho

Trwéc khi st dung, kiém tra néu thay bi thing hodc rach phai hiy
ngay

Gang tay bao hé dung cho dién ap chiu dwng ludn phai str dung &
trang thai kho

Gang tay bdo hd dung cho dién &p chiu dung phai hdly ngay néu bi
hw héng b&i may méc, héa hoc, nhiét d6 cao hodc cé van dé vé vat ly
St dung gang tay béo hé dung cho dién ap chju dwng trong pham vi
dién ap st dung téi da dwoc ghi trén sdn phdm

Gang tay bdo hd dung cho dién ap chiu dwng rat yéu trwdc chat dau,
dung méi d& bay hoi, axit, kiém... nén tuyét d6i khong tiép xic
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Cac loai thiét bi bao ho lao dong va cach sir dung
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong - Mt na chéng bui

Mat na chong bui

€A Mit na Tinh ndng bao hd chii yéu ctia mét na chéng bui
m « Bao hd co quan hd hap bang céach loc nhitng chét dang hat nhw bui,
str dung trong céc cong viéc nhu khai thac mé, nghién, cét khoang
chét, diéu khéc, mai, cong viéc x& ly chét amidng, han
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Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach str dung *
Cach str dung thiét bj bao ho lao déng - Mat na chong bui

B Phan loai E
&) Phan loai tinh
nang theo

tirng cap do

Hiéu suat

Xit 99.95%99.0%  94.00% 80.00%
% ()matnadangloc

Tylérori

(dang e phén ) pwoi DY owsi 17 Dusi 2 D%

Tylérori 0 0

(dang tach roi) Dang che ca mat dwéi 0.05 /0 dang nira mat dwéi 5 /0
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Q) bia diém
st dung
theo tirng
cap do

B Cach sir dung

Cac loai thi€t bj bao hd lao dong va cach str dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong - Mét na chong bui

Dia diém phat sinh bui ¢é chira chat cé tinh doc manh

nhuw berily

Dia diém x{ ly amidng

% Tuy nhién mat na che mat dang loc dac biét khdng str dung trong cong viéc x(r ly chat gay
ung thw nhw amiang...

Dia diém phét sinh bui trir nhitng dia diém phai dung mat
na dac biét

Dia diém phat sinh céc loai bui sinh ra tir nhiét nhw mudi
kim loai

Dia diém phat sinh bui v& mat may méc

va quan ly

Dia diém phat sinh bui ngoai trir dia diém st dung mét na dac
biét va mét na cap 1

Trwdc khi st dung, kiém tra tinh n&ng ctia van hit / xa va
xem khong khi ¢é bi ro ri khong

Lién tuc kiém tra bd phan loc, néu thay &m wét hoac do
d6i khang I6n thi thay

Gilr cho van hut / xa sach sé

Rira mat na dwéi voi nwde bang chét tdy riva trung tinh
va phoi dwdi béng mat

Tréanh khong cho mét na tiep xtc véi dau, dung moi hiku
co va anh nang mat tr&i truee tiep

Hwéng dan, huén luyén cach kiém tra, deo, cach str
dung trwée khi str dung

Khong I6t thém bét clr vat gi nhu khan tay vao phan tiép
xuc v&i khuén mat clia mat na khi st dung

Thay hoac hily bd phan trong cac trwdng hop sau

- Mt sau ctia phan loc bi d&i mau hodc cé mui la khi thé

- Khi c&m thy 8 bi can lai khi hit vao hodc hiéu qua loc bui gidm
xubng

- Khi kiém tra thy phan vai, van hit/ xa... bi hw hdng ho&c bién dang
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Cac loai thiét bi bao ho lao dong va cach sir dung
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong - Mit na chéng bui

B Céch deo > M3t na chéng byi dang roi
mat na
chdng bui

€) Bam bo phan khoa clia vé dén
khi co tiéng ‘tach’ va cailai

@ sau khi phan che mit da che kin
miii, m&t va ca bén dwéi cém thi
nam day cé kéo

© Treo dusi day cb virandm kéo ra @ Xxiét chat day cb sao cho day 6m
phia sau cb vira mét rdi dung 2 tay kiém tra
xem da chat chwa
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Cac loai thiét bi bao ho lao dong va cach sir dung
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong - Mit na chéng bui

> Mat na chéng bui dang loc che mit

@ M6 mat na theo hinh tron giéng
céi cbe

€ Sau khi d& gan mt na vao phan
dwoi cdm, mét tay gitk mat na,
con tay khac ndm kéo day dau va
deo vao

An cong phan nhén & mi, cb
dinh vtra v&i vung mai

—p
1
€) Tha day dau xuéng phia dudi
/
—p
@ W& phén ben ngoai cung ciia mét
na va chan phan hé voi khuén
‘/ mat

Dung hai tay kiém tra xem phan
che mat da hoan toan bam chat
vao mat hay chwa
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Cac loai thi€t bj bao hd lao d6ng va cach str dung *
Cach str dung thiet bi bao ho lao dong  Mat na chong doc

Mat na chong doc

n Mat na Cac chirc nang bao hé chi yéu ctiia méit na chong doc
chong doc « Khir khi doc clia dung mdi hivu co, chat hda hoc cé tinh axit va kém,

hoi doc dé bao vé co quan hd hap
+ Phong chdng ngd ddc hda chét co hai

Str dung tai c4c dia diém da dang nhw cong trwdng cong nghiép hda
dau, cdng viéc son, cong viéc rira axit va kém, sui bot. ..
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Cac loai thiét bi bao ho lao dong va cach sir dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong ¢ Mt na chong déc

n Phan loai Mat na chéng doc duoc phan loai theo thiing loc khi c6 kha nang
giai doc vai 6 loai hda chat

> Cac loai khi déc thi nghiém giai doc cua thung loc khi va phan loai
mau hién thi thung loc khi

Theo tirng loai

Mau thing loc khi Chét co hai

khi thi nghiém

Danh cho chat héa . Khi déc hodc hoi nhw dung méi hivu
- Mau nau

hoc hiru co’ co

Danh cho halogen Khi hoac hoi halogen

Danh cho Hydro

Khi Hydro sunphua

SR i) Mau xam Khi axit hydrocyanic hodic hoi axit

Danh cho axit

hydrocyanic Xianic

Dankh cho axit Mau vang Khi hodc hoi axit sunfuro
sunfuro’

Danh cho amoniac  Mau xanh la cay Khi hodc hoi amoniac

a Dia diem Cép do Dia diém st dung

stp dung cho o Trong khong khi c6 ndng do cla khi hodc hoi dudi 2% (3% déi voi
Nong do cao ammoniac)

tirng cap do

Nong do Trong khdng khi o ndng dd clia khi hodc hoi dwdi 1% (1.5% déi voi
trung binh ammoniac)

Nong dé thap
vanong dé
cuwc thap

Trong khong khi cé ndng dé ctia khi hodc hoi dudi 1%, khong diing
trong trwdng hop khan cap

% S dung mat na chdng doc tai dia diém co ndng do oxy trén 18%, siv dung méat na che mét (dang
téch roi, dang néi truc tiép) taj dia diém co ndng dd cao va trung binh

% Ty |é ro ri: dang ca mat dwai 0,05%, dang nira mat dwéi 5%
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Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong ¢ Mt na chong déc

Phan loai mat na phong déc
theo hinh thai

Dang ca mat Dang nira mat

Dang néi truc
tiep

Dang ca mat

Dang tach r&i
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Cac loai thiét bi bao ho lao dong va cach sir dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong ¢ Mt na chong déc

a Cach stpdung * Phéi phi hop voi ni dung cong viéc
va quan ly « DAi v&i dia diém co nbng do oxy dwdi 18%, néng do khi co hai
R trén 2% (trén 3% 6i véi ammoniac) hodc khi lam viéc trong thdi gian kéo
dai thi str dung mat na dwdng khi

+ Lap tlrc thay mat na khi da qua thoi gian tham nhap dwoc ghi
trong Hwéng dan St dung

Thoigianthamnhap . Bao quan & chd mét trong trang thai dwoc bao kin
La thoi gian khi cé hai

khong duroc loc va « DAi véi mat na, van xa phai tuan thi theo cach st dung, quan ly
théng qua duoc mat na chéng bui
W Cach deo

o D&t mét na lén phan trén mét, o Kéo day cb dé diéu chinh cho mat
kéo day dau qua khdi dau va nhét Y na bam chat vao mat
dudi day cd & phia sau cd K

—p
e Dung long ban tay chan van x3, o Sau khi dung long ban tay chan hop
sau do thd ra nhe. Thuc hién kiém loc khi, hit vao. Thuc hién kiém tra
tra ap suét dw bam chét sao cho 4p suat am bam chét sao cho mét
mat na phdng 1&n, khéng cam thay na bi co rut vé phia mat va khong
khéng khi bi lot qua gitra mat va cam théy khong khi b lot qua gitra
mat na mat va mat na
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Cac loai thiét bi bao ho lao dong va cach sir dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong ¢ Mt na dwéng khi

Mat na dwéng khi

B M:t na Mt na dwong khi duoc siv dung khi
dwong khi « Nbdng d6 oxy dudi 18%

« Dia diém c6 ndng dd chét cé hai trén 29, (3% doivéiammoniac)
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Cac loai thi€t bj bao hd lao dong va cach str dung *
Cach str dung thiet bi bao ho lao dong ¢ Mat na dwdng khi

A Phan loai va pham vi st dung

Mat na ong dan

Dung dién

Diéu khién

bang tay

Dang hit vao bang lwc phoi

Két cAu hit khdng khi trong sach cd dinh & cudi ong dan qua 6ng dan
mét na thé bang Iuc ctia phdi ngwdi st dung. Ong dan vé nguyén
t4c phai c6 dwdng kinh bén trong trén 19mm, d6 dai dudi 10m

fo s

Dang quat

Két cu chuyén khdng khi trong sach vao phan éng dan mat na
thé bang quat gi6 tw dong hodc diéu khién bang tay. Phai cé thiét
bi diéu chinh lwu lwong diéu khién lwong khi (cting co thé 12 tdi didu chinh
khong khi & dang diéu khién bang tay) v bé |OC thay & quat V|éc néy g|up co
thé thé dwoc bang lyc ctia phdi khi quat théi khong khi dén mat
na thé bi ngirng hoat déng do I6i

=
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Mat na
dwong dan khi

Cac loai thi€t bj bao hd lao dong va cach str dung *
Cach str dung thiet bi bao ho lao dong ¢ Mat na dwdng khi

Dang lwu lwong nhéat dinh

Két c&u chuyén khong khi nén 1én 6ng dén ap cao va mat na
thé tlr 6ng khong khi nén, binh dwng khong khi cao ao, may

nén khang khi... Phai cé thiét bi diéu chinh luu lwgng diéu chinh
lwong gié quat & gitra, thiét bi loc bui diu va bui ban trong khéng
khi nén

DN s

Dang nhu cau va dang nhu cau ap suat

La két cAu gibng dang Iuu Iuvgng nhét dinh, 6 van cép khi va
cung cap khong khi Ién mat na thé theo lwgng hdé hap cla ngudi

st dung
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Mat na dwéng
dan khi dang

phirc hop

&l Cac cong viéc

can st dung

QA Nhirng diéu
can lwu y khi
Iwa chon

Cac loai thi€t bj bao hd lao dong va cach str dung *
Cach str dung thiet bi bao ho lao dong ¢ Mat na dwdng khi

Dang nhu cau va dang nhu cau ap suat

Két cAu s dung dang nhu ciu va dang nhu cau ap suét Itc binh thwong
va trudng hop can thiét cho cong viéc hodc Iic khan cp nhw bi ngung
cép khi thi nhan khang khi tiv binh khi cao &p s dung lam may ho hép.
Binh khi cao cap va van khoa theo quy dinh KSP8155(may hé hap nhan tao)

% o

« Tai dia diém thiéu oxy hodc khong biét ndng do

+ Dia diém c6 néng dd bui cao nhw phun 1dm sach ho&c phat sinh hoi,
khi cGa chét cé hai

+ Cobng viéc cuong do cao hoac lam trong thoi gian dai
« Noi c6 céc loai hodc ndng dd chat c¢é hai khong rd

+ Noi khéng thich hop véi viéc st dung mat na chdng bui / chéng doc

« Cung cép va kiém tra tinh nang may ho hap nhan tao khi lam viéc tai
noi c6 ngudn cung cap khong khi & xa, bi cach ly hodc ban kinh hoat
déng lén

« Khong str dung dang hit vao bang Iwc phéi, dang diéu khién bing
tay tai noi khong khi & nhiém

« Tranh st dung dang hit vao bang Iwc phdi tai noi cé mirc d6 nguy
hiém cao

« Sl dung dang chéng chay nd tai khu vwc c6 nguy co chay nd
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Bl Cach sir dung

va quan ly

Cac loai thi€t bj bao hd lao dong va cach str dung *
Cach str dung thiet bi bao ho lao dong ¢ Mat na dwdng khi

Loc dau, bui, chét cé hai bang thiét bi loc, cung cAp khéng khi trong
sach

Ap suét khong khi cung cap dwéi 1.75kg/cn 14 tét, khi cé nhiéu nguoi
cuing sr dung mét luc thi diéu chinh &p suét

Kiém tra lwong khong khi dw trong xy lanh dé d6i phé phu hop

Déi voi dang quat diéu chinh bang tay: phai cé tir 2 ngudi tré 1én
lam thay phién nhau khi lam viéc trong th&i gian dai

Kiém tra thiét bi, hwdng dan cach deo, kiém tra trang thai deo truéc
khi lam viéc

Do ndng dd oxy trwéc khi lam viéc

Néu phat sinh mét trong nhing tinh trang bét thuwdng sau thi phai
tranh ngay 1ap tic

- Gidm lwgng gié quat - Nhiét d6 khong khi thé tang lén

- C6 mui ga hodc dau - Céc tinh trang bét thwong khac

- C6 d6 &m trong khong khi thé
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Cac loai thiét bi bao ho lao dong va cach sir dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong ¢ Mt na dwéng khi

Q@ Céch deo ( *\
- Kiém tra xem
cd bat thwong
h o

\i):ﬁu“mg!
o 7

—p
& A
Kiém tra xem ngudn cung cap
khong khi nén, éng dan ap suét
vira, thiét bj diéu chinh lwu lwong, ‘/
mat na...
—p

Két ndi 6ng dan ap suét viva véi

thiét bj diéu chinh ap suat dau va

thiét bi loc, ndi ng lién két véi mat y
na va thiét bj diéu chinh lvu luong X

Kiém tra luu

e Kiém tra luu lwgng khong khi can
thiét cia khdng khi dwoc cung cap
va ap suét khong khi xem c6 bét
thwong gi khdong

N&i két ngudn cung cép khéng khi
nén v&i thiét bi loc

e

@ sau khi deo dai vao hong, deo mat
na vao sao cho khong d&birori

Tuén thi nguyén tic
an toan khi lam viéc

@ Kiém tra xem deo mat na dwdng
khi c6 gi bat thwdng khong (tuan
thd nguyén téc an toan khi lam
viéc)

81



tALE

5

31
KI
<
S
<
KO0
A1
03
=)
Pl
]
110

| OF

B

_u_w_ o

Y

110 H

T4

b M

R o

i

o

<

ol i

K| 10§

82



Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong e Thiét bi bao hé hé hap dung dién

Thiét bi bao hé hé hap dung dién

0
)

R
iy

US>

U0 Thiét bi bao ho Thiét bi bao hd hé hip diing dién dwoc st dung:

ho hapdung . knilam viéc tai noi cé ndng d6 bui cao hoic dia diém cé chét c6 hai

dién - Gilip ngudi lao dong hd hap khi lam viéc thdi gian dai hosc cac cong
viéc co bap gay strc ép cho co thé ngdn khong cho hit phai chét cé
hai
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) Cac loai thi€t bj bao hd lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiet bi bao ho lao dong ¢ Thiéet bi bao hé hé hap dung dién

BANGi dung bao vé cua tirng loai

Mét na chéng bui Gan bd loc hiéu sudt cao vao thiét bi dién dé sir dung nham ngén ngtra bui
dung dién tham nhap vao co thé qua duting ho hap

Métnachong doc  G3n binh hd hap va bo loc hiéu suat cao vao thiét bi dién d& sir dung nhim

dung dién ngan ngura chét ¢ hai va bui... thdm nhap vao cd thé qua duting hd hap
Mat na trum dau Gan binh hd hdp va bd loc hiéu suét cao vao thiét bi dién dé str dung nham

dung dign va téT ngan ngtra chat cd hai va bui... thdm nhap vao cd thé qua duting hd hap;
chematdingdién  h3o v& phan dau, mét, cd cho dén vai béng mét na trum dau
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) Cac loai thi€t bj bao hd lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiet bi bao ho lao dong ¢ Thiéet bi bao hé hé hap dung dién

&) Xép loai va noi str dung clia mat na trum dau va tm che mét dung dién

Cac loai mat na trum
dau va tam che mat

dung dién

Dia diém st dung
theo tirng cap do

« Duing cho bui, bui nudc, muéi  « Danh cho axit hydrocyanic

« Duing cho hop chat hitu cg (i ety

(nng 6 cao, vifa, théip) « Dung cho axit sunfurg
« DUng cho halogen (nong 40 cao, vfa, thep)

(ndng d6 cao, vita, thap)  Danh cho ammoniac

« Diing cho khi Hydro sunphua (nong 45 czo, vra, thép)

(n6ng do cao, vira, thap)

A\ « Dia diém phét sinh bui cd chira chét déc tinh manh nhu
beryli

» Dia diém x(r ly amidng
[chi giGi han & nhitng truGing hgp co ti 1€ ro ri ¢ mdt na dudi 0,05%)]

A - Nhimg dia diém phét sinh bui trtr nhitng dia diém str
Loaicap 1 3o el n
diing dién > dung Igal dac biet dung dien
@ . Dia diém phét sinh bui sinh ra bdi nhiét d6 cao nhu
mudi kim loai...
« Pia diém phét sinh bui v& mat cd khi
[trlr trung hgp st dung dugc loai cap 2 dung dién nhu'silic]

AT © Dia diém phét sinh bui trlr nhithg dia diém st dung loai d&c
k¥ biét ding dién va loai 1 ding dién

n Cachstrdung e Xacpin va kiém tra trang théi hoat dng ctia bom trudc khi st dung

vaquanly

e Khong st dung & khu vuc cd nguy ca thi€u oxy
o Tuan theo tiéu chudn str dung va quan ly clia mét na chdng bui / mét na chdng
doc
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Cac loai thiét bj bao hd lao dong va cach st dung *
Cach sir dung thiéet bi bao ho lao dong ¢ Quan ao bao hd

Quan a0 bao ho

n Quan 0 bao ho Quan 4o bao hé Ia hinh thirc trang phuc bao hé toan than tir

nhirng tac dong héa hoc, co’ khi, vat ly dworc phan loai thanh

e Quan 4o chiu nhiét
* Quan do bao ho dung cho hda chat
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Cac loai thiét bj bao hd lao dong va cach st dung *
Cach sir dung thiéet bi bao ho lao dong ¢ Quan ao bao hd

Bl Quin 4o Chtrc nang bao vé chii yéu ciia quan 4o chiu nhiét 2
chiu nhiét e Chdng bong do nhiét do cao

 Chong mét mai vi nhiét do cong viéc & nhiét do cao trong thai gian dai
chon loai phl hgp vai nai lam viéc va cdng dung nhu ché tao thép, luyén

O

Khan déi dau chju nhiét

W

Gang tay chiu nhiét

kim, nung chay kim loai, duc, nung chay thtly tinh...

@
Ao chiu nhiét
2

Quan chiu nhiét

Cac loai quan a0
chiu nhiét

Giay ung chiu nhiét
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Cac loai thiét bj bao hd lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao hé lao déng ¢ Quan a0 bao hd

Tiéu chuan
chon trang phuc
chéng nhiét

TruGng hgp str dung véi muc dich phong chdng bl xa nhiét
- Gia cong nhom én vai. Bac biét sir dung loai da x{r ly laminate cd
ty Ié phan xa cao

TruGng hadp cd nguy ca biic xa nhiét va kim loai ndng chay bay dén

- SUr dung loai da gia cdng nhom Ién vai, can 6 do day & muc nhat
dinh

- Két cau khong bi tham ngay ca khi kim loai ndng chay bam vao

TruGng hap cd kim loai ndng chay bay dén nhiéu
- Théng thuting str dung da, Vvai sai cachon dé cac tia bén khd bam
Vao

TruGng hgp cd nhiét d6 madi trudng cao
- Méc trang phuc chiu nhiét gia cong nhom. Bén trong str dung 6ng
x0dn hodc chat giam nhiét, str dung chat cd hiéu qua lam lanh

Trudng hdp ngudi lam viéc gan cong viéc nhiét do cao

- Ngu®i lao dong lam cdng viéc han / ti€p xUc chat & nhiét do cao
xung quanh 10 sr dung quan do ¢ tinh ndng chiu nhiét / chdng
chay
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Cac loai thiét bj bao hd lao dong va cach st dung *
Cach sir dung thiéet bi bao ho lao dong ¢ Quan ao bao hd

a Quan 4o bao hd Quén o bao hd danh cho chat hda hoc 1 quan do mic dé dé phong tai nan
danh cho nhu’ bdng, thuong tdn da do tiép xtic ca thé véi chat héa hoc & dang Idng
héa chat

Phan loai va hinh Phan loa Hinh thire Tiéu chuan phan loai hinh thirc
thirc quan a0 bao Dana bio hé chit Két cAu chét liéu, dwéng may va phan nép
5 d> A ang bao ho cha c .
:9 d:nh cho chat | B g(h‘ h tl; vc3) gap c6 tinh nang bao ho trwérc chat héa hoc
Ao 4 6ng (hinh thirc
6a hoc Quan a0 9 dwec phunra
bao ho e . e
toan than Dang phong hd Keét cau chat liéu, dwéng may va phan nep
phun swong g4p c6 tinh nang bao hé trwdc chat héa hoc
(hinh thirc 4) dwoc phun dwéi dang swong
Dang phong ho Két cAu chét liéu, dwdng may va phan nép
chétlong gép c6 tinh nang bao hd bo phan nhat dinh
Quén 4o (hinh thire 3) cuia co thé trwérc chat héa hoc dwoc phun ra
bao ho S < L
o Keét cau chat liéu, dwéng may va phan nep
tirng phan

Dang phong ho gap c6 tinh ning bao ho bo phan nhét dinh
phun (hinh thtrc 4)  ctia co’ thé truée chat héa hoc dworc phun
ra dwéi dang swong

» Cong viéc yéu cau str dung quan 4o bao ho

« Cong viéc phong dich nhu’ phun thudc trir sau hodc sat trung cd do doc
hai cao hodc htly gia stic

« COng viéc san xuét hodc thu hdi san pham cd chira amidng

» Cong viéc bén trong mdi truting sach nhur ang ty dutgc pham, gia cong
thuc pham, san xuét chat ban dan...

» Cong viéc x(r ly va hy, nira, lam sach vat chat cd tinh doc hai hodc tinh
an mon

« Cac cong viéc son quét nhu’ son nudc, xit, son phu...

+ Cng viéc gia cdng thic phdm d& ngéin chéin thuc pham bi nhiém vi sinh
véat va bi anh huéng do 6 nhiém ca thé nhu md hdi, cht bai tiét
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Cac loai thiét bi bao ho lao dong va cach sir dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong ¢ Quan ao bao hé

e (C0ng viéc x(r ly chat hat nhan x(r ly bui va chat long phdng xa
e (Cdng nghiép san xudt dugc pham

e CBng viée xtr Iy khan cép chét cd hai do tai nan

Cach mac

—b
o Sau khi mac phan quan clia trang Y o Méc phan tay clia trang phuc
phuc bao hg, kéo trang phuc bao KX bao ho
ho 1én
—b

e Ddi mii gén & phia sau trang phuc / o Kéo day kéo Ién tin phan 8 hét
bao hd K mc cd thé

e Dan phan bang dinh & mat co day kéo Q Kiém tra tinh trang méc trang phuc
6 gi bét thudng hay khong
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Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung *
Cach st dung thiét bi bao hé lao dong ¢ Dai an toan

Pai an toan

n Pai an toan Pai an toan 3 thiét bi phong ngtra viéc ngudi lao dong 1am viéc & trén cao
bi nga xudng, tuy nhién mét minh dai an toan khdng thé bao hd dugc ngudi
lao d6ng nén tai nai lam viéc bt budc phai 1ap dat thiét bi treo dai an toan.
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Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong ¢ Dai an toan

a Phan |O@I Phan loai Phan loai str dung Cong dung
M Dugc I3p do gac chan khi lam viéc nén khong
Diing cho can dua co thé vao day bac, sir dung véi muc
1 méc treo dich bao vé cg thé khi rai xudng do tai nan bat
can

D%ng . , Con dugc goi la loai ding cho cot dién, str dung

thatlwng, Dungcho méc treo S oy e L aw
. - khi phai dua cd thé va dai an toan mdi co thé

dang an hinh chirU A

L lam viéc dugc
toan toan
than S0 dung khi leo 1én/ xu6ng thang cao tang

Dan chong nga hogic khung thép, thap thép
% Ghichu

Dan chdng ngd va khéi an , . C4 thiét bi cudn tu dong d€ han ché viéc nga
Y . Khéa an toan ~

toan chi ap dung cho dai an xudng

toan dang toan than

G3n moc treo an toan (thiét bilap gan...)

&l Cach st dung
va quan ly

Dét két cau gan dai an toan & chd cao hon thét lung mot chit

e (G gang str dung day dai ngdn dudi 2m

o Kiém tra xem day dai c6 bi mon hoéc phan kim loai ¢ bi bién dang hay
khdng

e Khong st dung 2 ngudi trd Ién cho day d6

o Kiém tra dai an toan va phu tung trudc khi lam viéc Quy téc 44 theo Tiéu

chudn An toan Vé sinh Lao dong)

o Khdng dé day xiét cla dai an toan ti€p xuc vdi két cau séc nhon

Phén loai dai an
toan va tén cac bo
phan

Dai an toan dang toan than Khoa an toan Day chéngnga  Thiét bi giam soc
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Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong ¢ Dai an toan

Cach sir dung

@ Ludn dai an toan dang toan than vao €) Ludn dai an toan dang toan than
hai chan va kéo lén vao 2 vai

© Né&u 1 dai an toan dang thing O «iém traxem tinh trang deo dai c6
dlng thi treo méc treo vao D-ring gi bét thutng khdng
cla dai an toan
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Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong ¢ Kinh bao ho

Kinh bao ho

n Kinh bao ho Kinh béao hé Ia thiét bi bao vé mét khéi nhikng tia c6 hai hoic
— vat ban ra..., c6 thé chia thanh cac loai sau day

o Kinh bao ho loc sdng d& bao hd mat khai tia tr ngoai, tia hdng ngoai va
nhiing tia sang 6 thé nhin thay

o Kinh bao hd théng thuding dé bao v& mét khai nhitng chét vang ban ra
trong Itic lam viéc
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Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong ¢ Kinh bao ho

o e g L)
SSISSISC VAR
oo 7 D GO

B Phan loai st dung
theo tirng loai

Kinh ’béo ho Phén loai Phan loai str dung
locsang tgig,hn‘g(‘)gi Dia diém phét sinh tia tt ngoai
tia?%?\g%‘;ai Dia diém phét sinh tia héng ngoai
E:Rgitl::;i Dia diém phat sinh ca tia tir ngoai va tia hdng ngoai
Kinh han Noi phat sinh nhivng tia sang manh c6 thé nhin thay nhu tia tir

ngoai, tia hong ngoai trong cong viéc han oxy

Kinh bao ho Phan loai Phan loai str dung

thong thwon e s . . . .
g g Kinhbaohd L loai bao vé mat khéi nhirng chét vang bén, cé6 mat kinh
thuy tinh lam bang chét liéu thiy tinh

Kinhbaohd  Laloai bao vé mét khoi nhivng chat vang béan, cé mat kinh

plastic lam bang chét liéu plastic
Kinh bao ho , . ,
N ods  Laloaibao vé mitkhai nhimg chét véing bén va c6 do

107



HFakE0| Rt

ZIE

0f

1.2 ~ BH7IX| 12
1.2 ~ 10E7kX| L2
1.2 ~16H7IX| L2510, X7 3 H A

L
—
L

[—

—

ol &, o2iE, 7

Al H2|H0| 2&5tH 0128 SO0l =7AK|

QI EE]
2

-

- ReRdEE
pS|

- 882

AHF2H=0] St

oAlng

=N

Rt
=S

108



Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao hé lao dong ¢ Kinh bao ho

a Xép hang va e Chon thang s6 loc sang thich hgp cho kinh bao ho loc sang cho cong viéc

tieu chuan lwa  han/ ndu chay, d6 cang Idn thi d6 truyén séng cang thap
chon

- Loc tia ttr ngoai dugc phén loai tlr 1,2~5
- Loc tia hdng ngoai dugc phén loai tir 1,2 ~ 10
- Loc han dugc phan loai tir 1,2 ~ 16, s6 I6n thi do truyén sang thap

n Cach st dung * Kiém tra xem kinh bao hd cd phii hgp vdi cong viéc hay khong
va quan ly Kiém tra xem kinh d& dugc chiig nhan an toan hay chua

Thay mat kinh néu phét hién thay bi xudc, ban, v trong Ilic str dung

Néu cam thay khoang cach bat an hodc cd van dé khi sir dung thi phai
thay

Bao quan sach s& dé s dung
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A 74m che mat

Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao hé lao dong ¢ TAm che mat

Tam che mat

La thiét bi bao hé lao dong phan mat khéi cac yéu t6 c6 hail nguy

hiém phat sinh khi lam viéc va c6 thé chia thanh 2 loai.

e T&m che mét thong thuding st dung dé bao vé khudn mét [toan bd dau, tran, cém,
phén trudc o6, mii, miéng] i c4c loai chat vang ban va chét 1ong ¢d hai

e Mt na han str dung dé bao v& mét va phan mét khi han khéi nhiing tia cd
hai hodc bui...
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B Phan loai
tinh nang

twrng loai

Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao hé lao dong ¢ TAm che mat

Dang mii bao ho Dang khién cam tay

Phan loai Noi dung

Hinh thiic diing mii bao h6 hodc dai mii, bang dau c6

Dang mii o
b: ?1‘ dinh & vi tri thich hgp dé str dung
&0 hd . . N .
Theo hinh ) (Dang loc han tu dong, dang loc han thong thudng)
thirc
Dang khién  La tdm che mat cdm tay - hinh thiic bao vé mét va
cam tay phan mat ¢4 gén bd loc phli hop
R Duoc cau tao bang thiy tinh loc sang cd kha ndng
Han théng , e N . N g
thudm loc sang nhat dinh nén ngudi lao dong lap di lap lai
g viéc m@ ddng phan thily tinh loc sang
Tinh nang
SUr dung b6 loc han tu dong phan ing Vi tia tr
Hantwdéng ngoai trong thdi gian ngan 0,5 gidy dé tu’ ddng chin

anh sang tu dong
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&) Xép hang va
tiéu chuan chon

n Cach str dung

va quan ly

Cac loai thi€t bj bao hd lao dong va cach str dung *
Cach str dung thiét bi bao hé lao dong ¢ TAm che mat

DGi v6i mét na han: chon dd chan sang thich hgp véi cong viéc han/
nau chay, so I6n la do truyén sang thap

- D9 chdn sang clia b loc han dugc phan loai tir 1,2 ~ 16

Chon loai dé chiu khi str dung va o6 do bén

Phan thly tinh clia mat han khong dung loai thly tinh thong thuGng ma
duing thtly tinh chiu Iuc

Tam che mat phai khong dugc cd phan nhé ra, géc nhon hodc khuyét
diém cd thé gy khd chiu hodc thuong tich trong Itic str dung

Phai str dung chat liéu khdng gay kich thich da & tat ca bo phén tiép xtc
VvGi ngudi str dung clia tdm che mat

Kiém tra xem tdm che mét cd phli hop vdi cdng viéc hay khdng
Kiém tra xem tdm che mat da dugc chiing nhén an toan hay chua

Kiém tra xem mat kinh c6 bi xu6c, ban, v& hay khdng trong Ilic str dung
va thay néu co bat thutng

Néu cam thay khoang cach bat an hodc cd van dé khi str dung thi phai
thay

B&o quan sach s& dé st dung

115



Kot Al SAEIS 245 A0 REIE| DRR HRUS BE5H| sk ALSsHs

Aoz Fophet HEMZ IA LIS EICt

1 By



Cac loai thi€t bj bao hd lao d6ng va cach str dung *
Cach str dung thiet bi bao ho lao dong e Thiet bi chong on

Thiét bi chong 6n

Thiét bi La thiét bj dwoc str dung dé bao vé thinh Iwc ciia nguwdi lao dong
chéng on khéi cac loai tiéng 6n, dworc chia thanh nut bit tai va tai nghe
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Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong  Thiét bi chéng 6n

€ Phén loai
—— Tinh nang
tinh nang
theo tirng loai Loai 1 EP-1 Chiin tir 4m thép dén am cao
NGt bit tai )
. Chu yeu chan am cao va khéng
Loai 2 EP-2 chan 4m thap (inh vire am hdi thoai
Chup tai - EM

Cac loai nut bit tai
dang x6p

g

Cac loai nut bit tai
tai str dung

Cac loai chup tai
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&l Cach st dung

va quan ly

Cach deo

Céc loai thiét bi bao ho lao dong va cach st dung *
Cach str dung thiét bi bao ho lao dong  Thiét bi chéng 6n

o Kiém tra chiing nhdn an toan va tinh ndng chdn &m thanh trong
hung dan st dung

o Kiém tra xem n(tt bit tai ¢4 vira véi tai minh hay khong

 DOGi Vdi nlt bit tai: dung tay doi dién gilf tai va kéo Ién phia trén roi
bdp nhét vao

o Nhét n(t bit tai sau vira du vao bén trong tai

e Do do chup tai to hon tai nén nhin ky xem tai cd bi nén chat hay
khong

o D3i nt bit tai khac khi bi 6 nhiém hodc ban

> Nt bit tai

—p
@) Vira xoay va bop nit €) Day nit bit tai vao han e Sau khi nhét, nhan
bit tai trong trang théi ndm khoang 15 gidy dé& n(it
kéo tai bit tai khong bung ra lai
> Chup tai
—b» —p
_- Kiém Im%em-‘ B
‘ mnwmihbﬁar(‘:mng Ir
@ «iém tra xem chup ) Didu chinh phan néi hai €) Peo sz cho chup kin
tai cd bi hu hong bat tai nghe bén phai va tréi toan bo tai
thuGng gi khong cho vira dau
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