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보호구의 올바른 이해   보호구의 필요성

보호구의 
올바른 이해 01
●   보호구의 필요성

●   신체와 위험요소

●   보호구의 선택법

●   보호구 착용 관련

	 대법원 판례



ការយល់ដឹងដត៏ រ្ឹមត្រូវ
អំពីឧបករណ៍សុវត្ថិភាព01
• ភាពចាបំាចន់ៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព 

• រាងកាយ និងកត្តា គ្រោះថ្នា ក់

• វធិីជ្រើសរ� ើសឧបករណ៍សុវត្ថិភាព

• ករណីយុត្តិសាស្ត្រទាកទ់ងនឹងការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព
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보호구의 올바른 이해   보호구의 필요성

보호구의 필요성 

보호구란

근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해 · 위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산

업재해를 예방하거나 피해의 정도와 크기를 줄여주는 기구다.

안전모

전동식 호흡보호구

안전화

보호복

안전장갑

안전대

방진마스크

보안경

방독마스크

용접용 보안면

송기마스크

방음보호구

1
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ការយល់ដឹងដត៏ រ្ឹមត្រូវអំពីឧបករណ៍សុវត្ថិភាព   ភាពចាបំាចន់ៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព 

ភាពចាបំាចន់ៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព 

និយមនយ័នៃភាពចាបំាចន់ៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព 

ឧបករណ៍សុវត្ថិភាពគឺជាឧបករណ៍ដែលត រ្ូវប្រើប្រាស់សម្រាបបំ់ពាកល់�ើផ្នែកមយួ ឬផ្នែកទាងំមូលនៃរាយកាយ 
ដ�ើម្បីទបស់្កា ត ់ឬកាតប់ន្ថយឥទ្ធិពលនៃកត្តា បពុំល ឬបង្កគ្រោះថ្នា ក ់នៅក្នុងបរ ិស្ថានជ វញិ ។ 
ឧបករណ៍សុវត្ថិភាពជយួ�ទបស់្កា ត ់ឬកាតប់ន្ថយកម្រិតនិងអត្រា គ្រោះថ្នា កន់ៅក្នុងការងារ ។ 

មកួសុវត្ថិភាព 

ឧបករណ៍ការពារប្រ		
ពន័្ធដង្កើម 

ដោយប្រើអគ្គិសនី

ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព

សម្លៀកបំពាក	់

សុវត្ថិភាព

ស្រោម ដៃ 
សុវត្ថិភាព

ខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព

ម៉ា ស ការពារ ធូលី

វ៉ែនតា សុវត្ថិភាព

ម៉ា ស 
ការពារសារធាតុពុល

របាងំមុខសុវត្ថិភា	
ពសម្រាបប់ន្សារ

ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់

ឧបករណ៍ការ	
ពារសម្លេង

1
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보호구의 올바른 이해   보호구의 필요성

작업장 내 존재하는 유해 · 위험요인은?

• 유기용제, 가스, 중금속, 유해광선과 분진, 소음, 진동 등 각종 유해 · 위험요인이 있다

유해 · 위험요인은 왜 발생하는가?

• 기계 · 설비를 설계, 제작 및 설치할 때 기술적인 한계

• 기계 · 설비를 설계, 제작 및 설치할 때 경제적인 문제 

• 기계 · 설비를 사용 중 성능이 저하되거나 고장이 나는 경우 발생

보호구의 필요성

• 유해 · 위험요인으로부터 근로자 보호가 불가능하거나 불충분한 경우가 존재

• 근로자 보호가 부족한 경우에 대비해 보호구를 지급하고 착용토록 한다

• 보호구의 특성, 성능, 착용법을 잘 알고 착용해야 생명과 재산을 보호할 수 있다

2

3

4
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ការយល់ដឹងដត៏ រ្ឹមត្រូវអំពីឧបករណ៍សុវត្ថិភាព   ភាពចាបំាចន់ៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព 

ត�ើកត្តា បង្កឬមានគ្រោះថ្នា ក ់នៅកន្លែងធ្វើការមានអ្វីខ្លះ?

•	� កត្តា ដែលបង្កឬមានគ្រោះថ្នា កម់ានដូចជា សារធាតុរលំាយសររីាង្គ ឧស្ម័ន លោហៈធ្ងន ់
ការំស្មីនិងធូលីបង្កគ្រោះថ្នា ក ់សម្លេង រញ័ំរ

ហេតអ្វីបានជាកត្តា ដែលបង្កនិងមានគ្រោះថ្នា កក់�ើតឡ�ើង?

•	 កង្វះខាតបច្ចេកទេសក្នុងការព្រាងគម្រោង ការផលិត និងដំឡ�ើងម៉ា សី៊នឬឧបករណ៍ 

•	 បញ្ហា ហរិញ្ញ វត្ថុ ក្នុងការព្រាងគម្រោង ការផលិត និងដំឡ�ើងម៉ា សី៊នឬឧបករណ៍

•	 ការធ្លា កចុ់ះនៃសមត្ថភាព ឬកំហូច របស់ម៉ា សី៊នឬឧបករណ៍

ភាពចាបំាចន់ៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព

•	� អត្ថិភាពនៃករណីកង្វះការការពារ ឬមិនអាចការពារអ្នកធ្វើការងារពី កត្តា បង្កឬមានគ្រោះថ្នា ក់

•	� ត រ្ូវផ្តល់ និងកំហិតឲ្យប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ការពារសុវត្ថិភាព ដ�ើម្បីបង្កា រករណីកង្វះការពារដល់អ្នកធ្វើការងារ 

•	� ត្រូវតែយល់ដឹងឲ្យបានច្បាស់អពីំលក្ខណៈ មខុងារ និងវធិបី្រើប្រាស់របស់ឧបករណ៍ការពារសុវត្ថិភាព  
ទ�ើបអាចការងារអាយុជវី ិត និងទ្រព្យសម្បត្តិបាន

2

3

4

កត្តា គ្រោះថ្នា ក់



12 

보호구의 올바른 이해   신체와 위험요소

신체와 위험요소

떨어지거나 날아오는 물체,

높은 곳에서 떨어짐

날아오는 물체, 빛

분진, 화학물질
소음

날아오는 물체, 화학물질

화학물질, 

뜨거운 물체, 진동

떨어지는 물체(중량물), 

화학물질, 뜨거운 물질, 

날카로운 물체

화학물질, 뜨거운 물질, 

방사선, 분진

머리

귀

안면

전신

눈

호흡기

손

발
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ការយល់ដឹងដត៏ រ្ឹមត្រូវអំពីឧបករណ៍សុវត្ថិភាព   រាងកាយ និងកត្តា គ្រោះថ្នា ក ់

រាងកាយ និងកត្តា គ្រោះថ្នា ក់

វត្ថុធ្លា កល់�ើ ឬហោះមកបុក, 

ការធ្លា កពី់កន្លែងខ្ពស់

វត្ថុ ពន្លឺចូល

ធូលី សារធាតុគីមី សម្លេង

វត្ថុហោះបុក, សារធាតុគីមី

សារធាតុគីម ីវត្ថុក ត្ៅ  រញ័ំរ

វត្ថុធ្លា កល់�ើ (វត្ថុធ្ងន)់ 

សារធាតុគីម ីវត្ថុក ត្ៅ  វត្ថុមុត

សារធាតុគីម ីវត្ថុក ត្ៅ  

ជាតិវទិ្យុសកម្ម ធូលី

ក្បាល

ត្រច�ៀក

មុខ

រាងកាយទាងំមូល

ភ្នែក

ប្រពន័្ធដង្ហើម

ដៃ

ជ�ើង
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보호구의 올바른 이해   보호구의 선택법

보호구의 선택법

작업장의 유해 · 위험요소 분석

•  가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결핍, 고열 등의 유무를 조사하여 해

당 유해 · 위험요소에 맞는 보호구를 선택한다

작업장의 유해 · 위험요소의 수준

•  유해 · 위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 알아야 한다. 유해 · 위험요소 수준은 작업환경 측정 결과

로부터 알 수 있고 때로는 보건관리자나 관리감독자가 직접 측정해야 한다

사용 빈도에 따른 선택

•  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지를 파악해야 한다. 사용 빈도가 

높으면 내구성이 있고 장기간 사용에 적합한 보호구를 선택하는 것이 경제적이며 근로자 보호에도 

바람직하다. 임시로 하는 분진작업이라면 일회용 안면부 여과식 방진마스크를 사용하지만, 장기

간 작업의 경우에는 반면형이나 전면형의 방진마스크가 적합하다

2

1

3

작업장에 맞는 올바른 보호구를 선택하려면 다음과 

같은 요소들을 잘 파악해야 한다.
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ការយល់ដឹងដត៏ រ្ឹមត្រូវអំពីឧបករណ៍សុវត្ថិភាព   វធិីជ្រើសរ� ើសឧបករណ៍សុវត្ថិភាព

វធិីជ្រើសរ� ើសឧបករណ៍សុវត្ថិភាព

ការវភិាគល�ើកត្តា មានឬបង្កគ្រោះថ្នា ក ់នៅកន្លែងការងារ
•	�ស្រ ងស់្ថិតិនៃអត្ថិភាព របស់ឧស្ម័ន ធូលី សារធាតុគីម ីសម្លេង ការំស្មីគ្រោះថ្នា ក ់អគ្គីសនចីរន្តថេរ 

អគ្គីសនកីម្រិតខ្ពស់ កង្វះអកុសី៊សែន ហ�ើយធ្វើការជ្រើសរ� ើសឧបករណ៍សុវត្ថិភាពទៅតាមកត្តា នមីយួៗ ។  

កម្រិតនៃកត្តា បង្កឬមានគ្រោះថ្នា ក់
�•	� អ្នកត រ្ូវដងឹអំពីកម្រិតគ្រោះថ្នា កន់ៃកត្តា នមីយួៗ ។ កម្រិតនៃកត្តា មានឬបង្កគ្រោះថ្នា កអ់ាចដឹងបានតាមរយៈលទ្ធផ

លនៃរង្វា យតម្លៃបរ ិស្ថាន ការងារ ហ�ើយពេលខ្លះអ្នកគ្របគ់្រងសុវត្ថិភាព និងសុខភាព ឬអ្នកអង្កេតការគ្របគ់្រងអា
ចវាស់ស្ទង ់ដោយផ្ទា ល់ ។ 

ការជ្រើសរ� ើសទៅតាមចំននួដងនៃការប្រើប្រាស់
�•	�ដ� ើម្បីជ្រើសរ� ើសឧបករណ៍សុវត្ថិភាពឲ្យបានត រ្ឹមត រ្ូវ អ្នកត រ្ូវដឹងអំពីចំននួដងនៃការប្រើប្រាស់ 

របស់ឧបករណ៍នមីយួៗ ។ ប�ើសិនជាឧករណ៍ត រ្ូវការប្រើប្រាស់ជាញឹកញាប ់អ្នកត រ្ូវជ្រើសរ� ើសឧបករណ៍ដែល
មានភាពធន ់និងអាចប្រើប្រាស់ក្នុងរយៈពេលវែង ដែលអាចឲ្យអ្នកចំណេញប្រាក ់ហ�ើយកអ៏ាចការពារអ្នកធ្វើការ
បានដោយត្រឹមត រ្ូវ ។ ប�ើសិនការងារមានការទាកទ់ងនងឹធូលីហុយ ជាបណ ត្ ោះអាសន្ន អ្នកអាចប្រើប្រាស់ម៉ា ស
ការពារធូលីបែបចម្រោះខ្យល់ ប៉នុ្តែប�ើការងារមានរយៈពេលវែង អ្នកគួរតែប្រើប្រាស់ម៉ា សការពារធូលីបទិពាកក់
ណ្តា លមខុឬបិទពេញមយួផ្ទៃមខុ ។  

2

1

3

ដ�ើម្បីជ្រើសរ� ើសឧបករណ៍សុវត្ថិភាព 
ដែលសមស្របទៅនងឹកន្លែងការងារ អ្នកត រ្ូវយ
ល់ដឹងអពីំកត្តា ខាងក្រោមនេះ ។ 



16 

보호구의 올바른 이해   보호구의 선택법

보호범위 설정

• 사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정해야 한다

-  연마 작업장에서 방진보안경과 방진마스크를 쓰지만 전면형 방진마스크를 착용하여 보호범위를 넓히
기도 한다

-  기계가공 작업장에서 날아오는 칩에 대비해 보안경을 쓰지만 얼굴 전체를 가리는 보안면을 착용하기
도 한다

▣ 작업 중 보호범위를 벗어날 위험은?    보호구의 보호범위를 벗어날 위험이 있는지 검토해야 한다. 

황산을 다루는 작업장에서 황산이 일정한 농도 이하로 유지된다면 아황산용 방독마스크를 사용할 수 

있다. 하지만 누출로 단시간에 고농도 황산에 노출될 위험이 있는 황산배관 수리작업 등에서는 반드시 

송기마스크나 산소마스크를 착용해야 한다

▣ 산소 결핍 위험은?    작업장에 산소 결핍 위험이 있는지 파악해야 한다. 산소가 충분한 곳에서는 

방진마스크나 방독마스크를 사용할 수 있다. 하지만 18% 미만의 산소결핍 위험이 있는 곳이라면 

송기마스크나 산소마스크를 착용해야 대처할 수 있다

보호구 선정에 앞선 위험성 검토Tip

4
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ការយល់ដឹងដត៏ រ្ឹមត្រូវអំពីឧបករណ៍សុវត្ថិភាព   វធិីជ្រើសរ� ើសឧបករណ៍សុវត្ថិភាព

ការកំណតដ់ែននៃប្រសិទ្ធភាពការពារ
•	� អ្នកត រ្ូវកំណតដ់ែននៃប្រសិទ្ធភាពការពារ ដោយយោងទៅតាមបរ ិស្ថាន ការងារ

  -	�នៅក្នុងកន្លែងការងារដែលទាកទ់ងនងឹការកិនវត្ថុ ការប្រើប្រាស់ម៉ា សការពារធូលីទូទៅ និងវ៉ែនតា ការពារធូលី 
អាចទទួលយកបាន ប៉នុ្តែប�ើសិនជាអ្នកប្រើប្រាស់ម៉ា សការពារធូលីបទិពេញមយួផ្ទៃមុខ 
វានងអាចជយួ�ពង្រីកដែននៃប្រសិទ្ធភាពការពារបាន ។ 

  -	�នៅក្នុងកន្លែងការងារដែលទាកទ់ងនងឹម៉ា សី៊ន ការប្រើប្រាស់វ៉ែនតា សុវត្ថិភាពធម្មតាអាចទទលួយកបាន ប៉នុ្តែប�ើ
សិនជាអ្នកប្រើប្រាស់របាងំមខុសុវត្ថិភាពដែលអាចគ្របដណ្ត បផ់្ទៃមខុទាងំមលូបាន វានងកានត់ែប្រស�ើរ ។

▣ ចុះត រ្ូវធ្វើយ៉ា ងដូចម៉្តេចចំពោះគ្រោះថ្នា កដ់ែលនៅក្រៅដែនប្រសិទ្ធភាពការពារ?     អ្នកត រ្ូវពិនិត្យម�ើលភាពគ្រោះថ្នា ក ់

ថាត�ើស្ថិតនៅក្រៅដែនការពារឬទេ ។ នៅក្នុងកន្លែងការងារដែលទាកទ់ងនងឹអាសី៊តសុលផរួចិ ប�ើសិនជាអាសី៊តត្រូវរក្សាកំហា

បជ់ាកល់ាកម់យួ  អ្នកអាចប្រើប្រាស់ម៉ា សការពារជាតិពុល សម្រាបអ់ាសី៊តសុលផរួចិ ។     ប៉ុន្តែសម្រាបក់ារងារដែលអាចមាន

គ្រោះថ្នា កទ់ាកទ់ងនងឹកម្រិតអាសី៊តខ្ពស់ ដោយសារការលេចចេញនៃអាសី៊តមានកម្រិតខ្ពស់ 

ដោយសារការលេចចេញក្នុងរយៈពេលខ្លី ដូចជាការជសួជុលបពំងប់ង្ហូរអាសី៊ត អ្នកត្រូវតែប្រើប្រាស់ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់ 

ឬម៉ា សផ្តល់អកុសី៊សែន ។ 

▣ ត�ើត្រូវធ្វើដូចម្តេចចំពោះគ្រោះថ្នា កដ់ោយសារកង្វះអកុសី៊សែន?      អ្នកត រ្ូវពិនិត្យថាត�ើនៅកន្លែងការងារមានគ្រោះថ្នា កដ់ោ

យសារកង្វះអុកសី៊សែនដែឬទេ ។ នៅក្នុងកន្លែងដែលមានអុកសី៊សែនគ្របគ់្រាន ់អ្នកគ្រានត់ែប្រើម៉ា សការពារធូលី 

ឬម៉ា សការពារខ្យល់ពុល ។ ប៉ុន្តែជាគ្រោះថ្នា កក់ង្វះអកុសី៊សែនក្រោម ១៨% អ្នកត្រូវប្រើប្រាស់ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់ 

ឬម៉ា សផ្តល់អកុសី៊សែន ។

ការពិនិត្យភាពគ្រោះថ្នា ក ់មុនពេលជ្រើសរ� ើសឧបករណ៍សុវត្ថិភាពTip

4
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보호구의 올바른 이해   보호구 착용 관련 대법원 판례

소음성 난청과 귀마개 착용

•  소음성 난청으로 직업병 판정을 받아  
회사에 배상을 요구

•  대법원에서 귀마개 미착용을 이유로  
근로자 과실을 60%로 인정

오토바이 운전과 안전모 착용

•  오토바이를 운전하다 뒤에서 달려오던 
차량에 치이는 사고를 당함

•  안전모를 착용하지 않았다는 이유로  

과실을 20%로 인정  

높은 곳에서 작업 중  

떨어진 재해와 안전대 착용

•  높은 장소에서 작업 중 높이 8m 아래로  
떨어져 다침

•  안전대를 착용하지 않아 근로자 과실을 
40%로 인정

보호구 착용 관련 대법원 판례
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ពកិារត្រច�ៀកដោយសារសម្លេង 		
និងការប្រើប្រាស់ប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀក

•	� ការទាមទារសំណងពីក្រុមហុ៊ន ក្រោយទទលួបានការកា
តក់្តីថាការពិការត្រច�ៀកដោយសម្លេងគឺជាជម្ងឺក�ើតដោយ
សារការងារ ។ 

•	� តុលាការកពូំលទទលួស្គា ល់ថាអ្នកធ្វើការមានកហុំស 
៦០% ដោយសារការមិនប្រើប្រាស់ប្រដាបញ់ាតត់្រ
ច�ៀក ។ 

ការប�ើកម៉តូូ និងការប្រើប្រាស់មកួសុវត្ថិភាព

•	� គ្រោះថ្នា កដ់ោយសារឡានបុកពីក្រោយ 
នៅពេលកំពុងតែប�ើកម៉តូូ 

•	� អ្នកប�ើកម៉តមានកំហុស ២០% ដោយសារតែមិនបានប្រើ
ប្រាស់មកួសុវត្ថិភាព ។ 

ការធ្លា កពី់ល�ើកន្លែងខ្ពស់ក្នុងពេលកពុំងបពំេ
ញការងារ និងការប្រើប្រាស់ខ្សែក្រវ៉ាតសុ់វត្ថិ
ភាព

•	� ការធ្លា កពី់កន្លែងដែលមានកពំស់ ៨ម៉ែត្រ 
នៅក្នុងពេលបំពេញការងារ

•	� អ្នកធ្វើការទទលួកហុំស ៤០% ដោយសារតែមិនប្រើប្រា
ស់ខ្សែក្រវ៉ាតសុ់វត្ថិភាព ។

ករណីយុត្តិសាស្ត្រទាកទ់ងនឹងការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព

ការយល់ដឹងដត៏ រ្ឹមត្រូវអំពីឧបករណ៍សុវត្ថិភាព   ករណីយុត្តិសាស្ត្រទាកទ់ងនឹងការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព
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보호구의 올바른 이해   보호구 착용관련 대법원 판례

보호구 종류 및
사용법02
●    보호구의  종류

●    보호구 착용 대상 작업

●    보호구의 사용
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보호구의 올바른 이해   보호구 착용관련 대법원 판례

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព 
និងវធិីប្រើប្រាស់02
•ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព

•កិច្ចការដែលត្រូវការឧបករណ៍សុវត្ថិភាព

•ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព
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보호구의 종류 및 사용법   보호구의 종류

보호구의 종류

산업안전보건법에서 정하고 있는 보호구는 다음과 같다

청력보호구
귀마개, 귀덮개

보안경
차광보안경, 일반보안경

방독마스크
전면형, 반면형

송기마스크
호스마스크, 에어라인마스크, 

복합식 에어라인마스크

전동식 호흡보호구
전동식 방진마스크, 전동식

방독마스크,전동식 후드 및 

전동식 보안면

보호복
방열복, 화학물질용 보호복

안전화
가죽제 안전화, 고무제 안전화, 

정전기 안전화, 발등안전화, 

절연화, 절연장화

방진마스크
전면형, 반면형(안면부 여과식)

안전모
가죽A종, AB종, AE종, ABE종

안전장갑
절연장갑, 화학물질용 안전장갑

보안면
용접용 보안면, 일반보안면

안전대 
벨트식, 안전그네식 
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ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព

ឧបករណ៍ការពារត្រច�ៀក
ប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀក ប្រដាបគ់្របត្រច�ៀក

វ៉ែនតា សុវត្ថិភាព
វ៉ែតា ការពារការំស្មី វ៉ែនតា សុវត្ថិភាពទូទៅ

ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់ 
ម៉ា សមានទុយយ៉ូខ្យល់  
អ៊ែឡាញម៉ា ស(Airline mask) 
អ៊ែឡាញម៉ា សបែបបន្សំ

ឧបករណ៍ការពារប្រពន័្ធ	
ដង្កើម ដោយអគ្គិសនី
ម៉ា សការពារធូលីអគ្គិសនី 
ម៉ា សការពារសារធាតុពុលអគ្គិសនី ហូ៊ដ 
និងរបាងំមុខសុវត្ថិភាពអគ្គិសនី 

ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព
ស្បែកជ�ើងស្បែក ស្បែកជ�ើងជរ័ 
ស្បែកជ�ើងការពារអគ្គីសនចីរន្តថេរ 
ស្បែកជ�ើងការពារប្រអបជ់�ើង 
ស្បែកជ�ើងការពារអគ្គីសនី 
ស្បែកជ�ើងកវែងការពារអគ្គីសនី

មកួសុវត្ថិភាព
ស្បែកប្រភេទ A  AB  AE  ABE

ស្រោមដៃសុវត្ថិភាព
ស្រោមដៃការពារអគ្គីសនី 
ស្រោមដៃការពារសារធាតុគីម ី

របាងំមុខសុវត្ថិភាព
របាងំមខុសុវត្ថិភាពសម្រាបប់ន្សារ 
របាងំមុខទូទៅ

ខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព
បែបក្រវ៉ា តច់ង្កេះ, បែបចងខ្លួន

ឧបករណ៍សុវត្ថិភាពដែលត រ្ូវបានកំណតដ់ោយសាជវីកម្មសាធារណៈ 

ដ�ើម្បីសុខភាពនិងសុវត្ថិភាពមានដូចខាងក្រោម

សម្លៀកបពំាកសុ់វត្ថិភាព
សម្លៀកបំពាកក់ារពារកម ត្ៅ  

សម្លៀកបំពាកក់ារពារសារធាតុគីមី

ម៉ា សការពារសារធាតុពុល
ប្រភេទបិទពេញផ្ទៃមុខ 
ប្រភេទបិទពាកក់ណ្តា លផ្ទៃមុខ

ម៉ា សការពារធូលី
ប្រភេទបិទពេញផ្ទៃមុខ ប្រភេទបិទកណ្តា ល
ផ្ទៃមុខ(ប្រភេទចម្រោះខ្យល់សម្រាបព់ាកខ់ា
ងមុខ)
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보호구의 종류 및 사용법   보호구 착용 대상 작업

보호구 착용 대상 작업

산업안전보건법에서는 유해ㆍ위험한 작업을 하는 근로자에 대하여 다음과 

같은 보호구를 착용토록 정하고 있다.

●	물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

●	�떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 	

있는 작업

●	소음, 강렬한 소음, 충격소음이 일어나는 작업

●	분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

●	허가 대상 유해물질을 제조하거나 사용하는 작업

●	분진이 발생하는 작업

●	밀폐공간에서 위급한 근로자를 구출하는 작업

●	탱크, 보일러, 반응탑 내부 등 통풍이 불충분한 장소에서의 용접작업

●	�지하실이나 맨홀 내부, 그 밖에 통풍이 불충분한 장소에서 가스 공급 	

배관을 해체, 부착하는 작업

●	�밀폐된 작업장의 산소농도 측정 업무, 측정장비와 환기장치 점검 업무, 	

근로자의 송기마스크 등의 착용 지도·점검 업무

●	밀폐공간 작업 전 관리감독자 등의 산소농도 측정 업무

안전모

안전화

청력보호구

방진마스크

방진마스크 또는 방독마스크

호흡용 보호구

송기마스크
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ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   កិច្ចការដែលត្រូវការឧបករណ៍សុវត្ថិភាព

កិច្ចការដែលត្រូវការឧបករណ៍សុវត្ថិភាព

សាជវីកម្មសាធារណៈដ�ើម្បីសុខភាពនិងសុវត្ថិភាព បានកណំតអ់ពីំឧបករណ៍សុវត្ថិភាព 
សម្រាបអ់្នកធ្វើការងារ ដែលមានគ្រោះថ្នា ក ់ដូចខាងក្រោម ។ 

•	� កចិ្ចការដែលអាចមានរបស់ធ្លា កល់�ើ ឬរបស់ហោះបុកអ្នកធ្វើការ និងអ្នកធ្វើការអាច

ធ្លា កពី់កន្លែងខ្ពស់

•	� កចិ្ចការដែលអាចបង្កឲ្យមានរបស់ធ្លា កល់�ើ ឬគ�ៀបអ្នកធ្វើការ ឬឆកអ់គ្គិសនី

•	� កចិ្ចការដែលមានសម្លេងខ្លា ងំ សម្លេងប៉ះទង្គិច

•	�� កចិ្ចការល�ើកដាកទ់នំិញនៅកន្លែងដែលមានធូលីច្រើន ដូចជានៅកពំងផ់ែ 

•	� កចិ្ចការដែលត រ្ូវបង្កើត ឬប្រើប្រាស់សារធាតុពុល ដែលត រ្ូវបានអនុញ្ញាត

•	� កចិ្ចការដែលមានធូលីច្រើន

•	� កចិ្ចការជយួ�សង្គ្រ ោះបន្ទាន ដ់ល់ជនរងគ្រោះ នៅក្នុងកន្លែងបិទជិត

•	� កចិ្ចការបន្សារនៅក្នុងកន្លែងដែលមិនមានខ្យល់ចេញចូលគ្របគ់្រាន ់ដូចជា 

ក្នុងសី៊ទែន ឡ និងបម៉ប្រតិកម្ម

•	� កចិ្ចការដក ឬតភ្ជា បប់ពំងឧ់ស្ម័ន នៅក្នុងកន្លែងដែនមិនមានខ្យល់ចេញចូលគ្របគ់្រា

ន ់ដូចជាបន្ទបក់្រោមដី ឬរន្ធក្រោមដី

•	� កចិ្ចការវាស់ស្ទបក់ហំាបន់ៃឧស្ម័នអកុសី៊ស៊ែន នៅក្នុងកន្លែងការងារដែលបិទជិត 

កចិ្ចពិនិត្យម�ើលឧបករណ៍វាស់ស្ទង ់និងឧបករណ៍ប្តូរខ្យល់ កិច្ចការត រ្ួតពិនិត្យឬដឹក

នាឲំ្យអ្នកធ្វើការពាកម់៉ា សការពារប្រពន័្ធដង្ហើម 

•	� កចិ្ចការវាស់ស្ទងក់ហំាបន់ៃអកុសី៊ស៊ែន របស់អ្នកអង្កេតការគ្របគ់្រងជាមនុ 

នៅក្នុងកន្លែងដែលបិទជិត 

មកួសុវត្ថិភាព

ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព

ឧបករណ៍ការពារត្រច�ៀក

ម៉ា សការពារធូលី

ម៉ា សការពារធូលី 
ឬម៉ា សការពារសារធាតុពុល

ឧបករណ៍ការពារប្រពន័្ធដកដង្ហើម

ម៉ា ស់ផ្គតផ់្គងខ់្យល់
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보호구의 종류 및 사용법   보호구 착용 대상 작업

●	 �유기화합물 취급 특별장소(통풍이 불충분한 차량, 선박, 탱크, 터널·갱, 맨홀, 피트·덕트, 수

관·수로 등) 에서 단시간 유기화합물을 취급하는 작업

●	 �유기화합물을 넣었던 탱크(증기 발산 우려가 없는 탱크 제외) 내부에서의 세척 및 	

페인트칠 작업

●	 유기화합물 취급 특별장소에서 유기화합물을 취급하는 업무

●	 �밀폐 설비나 국소 배기장치가 설치되지 않은 장소에서 유기화합물을 

취급하는 업무

●	 �유기화합물 취급 장소에 설치된 환기장치 내의 기류가 확산될 우려가 

있는 물체를 다루는 업무

●	 �유기화합물 취급 장소에서 유기화합물의 증기 발산원 밀폐설비(유기화합

물이 제거된 설비는 제외)를 개발하는 업무

●	 산소결핍증이나 유해가스로 근로자가 떨어질 위험이 있는 밀폐공간 작업

●	 석면 해체·제거작업 

●	 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

송기마스크 또는 방독마스크

안전대, 송기마스크

방진마스크(특등급), 송기마스크,

전동식 호흡보호구, 고글형 보안경

전신 보호복, 보호장갑과 보호신발

보안경 
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•	��� កចិ្ចការទាកទ់ងនងឹសារធាតុគីមសីាររីាង្គ ក្នុងរយៈពេលខ្លីនៅក្នុង កន្លែងពិសេស

សម្រាបក់ារងារសារធាតុគីមសីររីាង្គ (ឡាន កប៉ា ល់ សី៊ទែន រងូផ្លូវ រងូជកីយករ៉ែ  

រងូដី បពំងប់ង្ហូរល្បាបភ់ក ់បពំងទ់កឹឬផ្លូវទឹក 

ដែលមិនមានខ្យល់ចេញចូលគ្របគ់្រាន ់)

•	��� កចិ្ចការដូចជាការលាងសម្អា ត ការលាបថ្នា នំៅក្នុងសី៊ទែនដែលធ្លា បផ់្ទុកសារធា

តុគមីសីររីាង្គ (សី៊ទែន ដែលមិនមានបញ្ហា លេចឧស្ម័ន)

•	��� កចិ្ចការទាកទ់ងនងឹសារធាតុគីមសីររីាង្គ នៅក្នុងកន្លែងពិសេសសម្រាបក់ចិ្ចការ

សារធាតុគីមសីររីាង្គ 

•	��� កចិ្ចការទាកទ់ងនងឹសារធាតុគីមសីររីាង្គ នៅក្នុងកន្លែងដែលបិទជិត ឬមិនមានបំ

ពាកបំ់ពងផ់្សែងនៅតាមកន្លែងនមីយួ  

•	��� កចិ្ចការទាកទ់ងនងឹវត្ថុ ដែលអាចភាយឧស្ម័ន នៅក្នុងឧបករណ៍ប្តូរខ្យល់ នៃកន្លែ

ងការងារសារធាតុគីមសីររីាង្គ  ។ 

•	��� កចិ្ចការអភិវឌ ្ឍឧបករណ៍បិទប្រភពឧស្ម័នសារធាតុសររីាង្គ    នៅក្នុងកន្លែងប្រើ
ប្រាស់សារធាតុគីមសីររីាង្គ (ល�ើកលែងកន្លែងដែលបានសម្អា តសារធាតុគមីសី

ររីាង្គ)

•	� កចិ្ចការនៅក្នុងកន្លែងបិទជិតដែលអ្នកធ្វើការអាចធ្លា ក ់

ដោយសារតែកង្វះអកុសី៊ស៊ែន ឬឧស្ម័នពុល 

•	� កចិ្ចការបំបាតស់ារធាតុសរសៃ

•	 កចិ្ចការដែលអាចគ្រោះថ្នា ក ់ដោយសាររបស់បែកខ្ចា យ

ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់ 
ឬម៉ា សការពារសារធាតុពុល

ខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់

ម៉ា សការពារធូលី (កម្រិតពិសេស) ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់ 
ឧបករណ៍ការពារប្រពន័្ធដង្ហើមដោយប្រើម៉ទូរ័ 

វ៉ែន ឧបករណ៍ការពារប្រពន័្ធដង្ហើម ដោយប្រើអគ្គិសនី
ពបទិជិតខ្លួនប្រាណ ស្រោមដៃសុវត្ថិភាព 

និងស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព

វ៉ែនតា សុវត្ថិភាព

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   កិច្ចការដែលត្រូវការឧបករណ៍សុវត្ថិភាព
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보호구의 종류 및 사용법   보호구 착용 대상 작업

●	 ��불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 용접작업

●	 ��감전 위험이 있는 작업

●	 ��노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

●	 ��이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

●	 ��정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

●	 ��충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

●	 ��인체에 정전기가 대전돼 화재 또는 폭발 위험이 있는 작업

●	 ��고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

●	 ��다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

●	 ��섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

●	 ��다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

●	 ��진동작업

보안면

절연용 보호구

정전기 대전 방지용 안전화,

제전복除電服

방열복

방한모, 방한복, 방한화, 방한장갑

진동보호구(방진장갑 등)
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•	� កចិ្ចការបន្សារដែលអាចមានបែកផ្កា ភ្លើង ឬរបស់បែកខ្ចា យ 

•	� កចិ្ចការដែលអាចមានគ្រោះថ្នា កឆ់កអ់គ្គិសនី
•	� កចិ្ចការទាកទ់ងនងឹអគ្គិសនី នៅក្នុងបន្ទបបិ់ទជិតដូចជា  រងូដី និងបន្ទបក់្រោ

មដីដែលមានលេចចរន្តអគ្គីសនី 

•	� កចិ្ចការទាកទ់ងនងឹអគ្គិសនី ដែលប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ឧបករណ៍ចល័ត 

•	� កចិ្ចការដែលទាកទ់ងនងឹចរន្តអគ្គិសនី ដោយប្រើចរន្តថេរ 

ឬធ្វើការនៅក្នុងកន្លែងក្បែនោះ

•	� កចិ្ចការបង្កើតឬដំណ�ើ រការឧបករណ៍ រថយន្តនៅក្នុងតបំនដ់ែលមានចរន្តអគ្គិ
សនី 

•	� កចិ្ចការដែលមានគ្រោះថ្នា កផ់្ទុះ ឬអគ្គីភយ័ ដោយសារតែចរន្តថេរឆ្លងកាតខ់្លួ
នមនុស្ស 

•	� កចិ្ចការដែលមានគ្រោះថ្នា កដ់ោយការរងរបោះដោយសារកម ត្ៅ ខ្ពស់ 

ឬជម្ងឺហតដ់ោយសារកម ត្ៅ  

•	� កចិ្ចការទាកទ់ងនងឹរបស់ដែលមានកម ត្ៅ ខ្ពស់ដច៏្រើន 

ឬនៅក្នុងកន្លែងដក៏ ត្ៅខ្លា  ងំ

•	� កចិ្ចការល�ើកដាកទ់នំិញ នៅក្នុងឃ្លា ងំត រ្ី ដែលកកល�ឿនខ្លា ងំ 

ក្នុងសីតុណ្ហ ភាពក្រោម ១៨អង្សា

•	� កចិ្ចការទាកទ់ងនងឹរបស់ដែលមានកម ត្ៅ ទាបដច៏្រើន 

ឬនៅក្នុងកន្លែងដត៏្រជាកខ់្លា ងំ

•	� កិច្ចការទាកទ់ងរញ័ំរ

របាងំមុខសុវត្ថិភាព

ឧបករណ៍ការពារចរន្តអគ្គិសនី

ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាពដ�ើម្បីបង្កា រការឆ្លងចរន្ត
ថេរ សម្លៀកបំពាកក់ារពារចរន្តថេរ

សម្លៀកបំពាកក់ារពារកម ត្ៅ

មកួការពារត្រជាក ់

សម្លៀកបំពាកក់ារពារត្រជាក ់

ស្បែកជ�ើងការពារត្រជាក ់

ស្រោមដៃការពារត្រជាក់

ឧបករណ៍ការពាររញ័ំរ (ស្រោមដៃការពាររញ័ំរ)

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   កិច្ចការដែលត្រូវការឧបករណ៍សុវត្ថិភាព
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보호구의 종류 및 사용법   보호구 착용 대상 작업

●	피부 자극성·부식성 관리 대상 유해물질을 취급하는 작업

●	�관리 대상 유해물질(유기화합물, 금속류, 산·알칼리류, 가스 상태 물질류 등)이 

흩날리는 작업을 하는 경우

●	허가 대상 유해물질을 취급하는 경우

●	금지유해물질을 취급하는 경우

●	분말 또는 액체 상태의 방사성물질에 오염된 지역에서 하는 작업

●	혈액이 뿜어 나오거나 흩뿌릴 가능성이 있는 작업

●	혈액 또는 혈액 오염물을 취급하는 작업

●	많은 혈액이 의복을 적시고 피부에 노출될 우려가 있는 작업

●	공기정화기 등의 청소와 개·보수작업

●	높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

불침투성 보호복, 보호장갑,

보호장화, 보안경

불침투성 보호복, 보호장갑

방진마스크 또는 방독마스크    
별도 정화통 있는 호흡용 보호구

호흡용 보호구, 보호복

보호장갑, 신발덮개, 보호모

보안경, 보호마스크

보호장갑

보호앞치마

보안경, 방진마스크

안전대
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•	� កិច្ចការដែលប្រើប្រាស់សារធាតុពុលដូចជាដែលមានប្រតិកម្មនឹងស្បែក 

ឬសំណឹក 

•	� កិច្ចការដែលទាកទ់ងនឹងការបែកខ្ចា យនៃសារធាតុពុលដែលស្ថិតក្រោម

ការគ្របគ់្រង (សាធាតុគីមសីររីាង្គ ប្រភេទលោហធាតុ ប្រភេទអាសី៊តឬបាស ប្រភេទឧស្ម័ន) 

•	� ករណីប្រើប្រាស់សាធាតុពុល ដែលត្រូវបានអនុញ្ញាត

•	 ករណីប្រើប្រាស់សារធាតុពុលដែលត្រូវបានហាមឃាត់

•	� កិច្ចការនៅក្នុងតំបន ់ដែលត្រូវបានបំពុលដោយជាតិវទិ្យុសកម្មក្នុងទម្រង់

ជាកំទេច ឬអង្គធាតុរាវ 

•	 កិច្ចការដែលអាចមានឈាមបាញ់ចេញ ឬសាចចេញ

•	 កិច្ចការទាកទ់ងនឹងឈាម ឬសារធាតុបំពុលឈាម

•	� កិច្ចការដែលមានឈាមប្រឡាកល់�ើសម្លៀកបំពាកច់្រើន 

ហ�ើយប៉ះដល់ស្បែក

•	 កិច្ចការសម្អា ត និងការច្នៃជាថ្មីឬជួសជុលម៉ា សី៊នសម្អា តខ្យល់

•	� កិច្ចការនៅក្នុងកន្លែងដែលអាចគ្រោះថ្នា កធ់្លា កពី់កម្ពស់ 

ឬទៅជម្រៅល�ើសពី ២ម៉ែត្រ

សម្លៀកបំពាកក់ារជ្រៀបចូលស្រោមដៃ
សុវត្ថិភាព ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាពវ៉ែនតា

សុវត្ថិភាព

សម្លៀកបំពាកក់ារជ្រៀបចូល 
ស្រោមដៃសុវត្ថិភាព ម៉ា សការពារធូលី 

ម៉ា សការពារជាតិពុល 
និងឧបករណ៍ការពារប្រពន័្ធដង្ហើម 

ដែលមានធុងបន្សុទ្ធ

ឧបករណ៍ការពារប្រពន័្ធដង្ហើម 
សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាព 

ស្រោមដៃសុវត្ថិភាពស្រោមស្បែកជ�ើង 
មកួសុវត្ថិភាព

វ៉ែនតា សុវត្ថិភាព ម៉ា សសុវត្ថិភាព

ស្រោមដៃសុវត្ថិភាព

អ�ៀមសុវត្ថិភាព

វ៉ែនតា សុវត្ថិភាព ម៉ា សការពារធូលី

ខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   កិច្ចការដែលត្រូវការឧបករណ៍សុវត្ថិភាព
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보호구의 종류 및 사용법   보호구의 사용

보호구의 사용

●	 안전모	 ●	 안전화

●	 안전장갑	 ●	 방진마스크

●	 방독마스크	 ●	 송기마스크

●	 전동식 호흡보호구	 ●	 보호복

●	 안전대	 ●	 보안경

●	 보안면	 ●	 방음보호구
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ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព

ការប្រើប្រាស់ឧករណ៍សុវត្ថិភាព

•	 មកួសុវត្ថិភាព

•	ស្រោ មដៃសុវត្ថិភាព

•	ម ៉ា សការពារសារជាតិពុល

•	 ឧបករណ៍ការពារប្រពន័្ធដង្ហើម ដោយប្រើអគ្គិសនី

•	ខ្ សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព

•	 របាងំមុខសុវត្ថិភាព

•	ស្បែ កជ�ើងសុវត្ថិភាព

•	ម ៉ា សការពារធូលី

•	ម ៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់

•	 សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាព

•	វ៉ែនតា  សុវត្ថិភាព

•	 ឧបករណ៍ការពារសម្លេង 
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보호구의 종류 및 사용법  보호구의 사용•안전모

안전모 안전모의 주요 보호기능은

• 물체의 떨어짐, 날아옴, 부딪힘으로부터 근로자 머리를 보호

• 외부로부터의 충격을 완화하여 근로자의 머리를 보호하는 기능

• 전기작업 시에는 감전 재해를 예방

안전모

1
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មកួសុវត្ថិភាព

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·មកួសុវត្ថិភាព 

មកួសុវត្ថិភាព មុខងារការពារសំខាន់ៗ របស់មកួសុវត្ថិភាព

•	� ការការពារក្បាលរបស់អ្នកធ្វើការពីការធ្លា ករ់បស់ល�ើ របស់ហោះមកបុក និងការប៉ះទង្គិច

•	� មខុងារជយួ�ការពារក្បាលរបស់អ្នកធ្វើការតាមរយៈការកាតប់ន្ថយឥទ្ធិពលទង្គិចពីខាងក្រៅ 

•	 ការបង្កា រការឆកអ់គ្គិសនី នៅពេលធ្វើកចិ្ចការទាកទ់ងនងឹអគ្គិសនី

1
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보호구의 종류 및 사용법   보호구의 사용•안전모

•  떨어지거나 날아오는 물체에 맞거나 높은 
곳에서 떨어짐에 의한 위험을 방지 또는 
경감하고, 머리 부위 감전 위험을 방지함

•  떨어지거나 날아오는 물체에 맞거나 높은 
곳에서 떨어질 위험을 방지 또는 경감함

AB종A종

•  떨어지거나 날아오는 물체에 맞을 위험
을 방지 또는 경감함

•  떨어지거나 날아오는 물체에 맞을 위험
을 방지 또는 경감하고 머리 부위 감전 위
험을 방지함

종류별 
보호위험

•  착장체 조절나사로 자신의 머리 크기에 맞게 착용한다

•  착용한 다음 턱끈을 조여 벗겨지지 않도록 한다

•  착용 중에 모체가 충격을 받거나 변형되면 폐기한다

•  모체를 유기용제 등으로 닦거나 세척하지 않는다

• 턱끈 등 착장체는 변형되거나 인증되지 않은 부품으로 교체하지 않는다 

사용방법 및 
관리

AE종 ABE종

2

3
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ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·មកួសុវត្ថិភាព 

•	� បង្កា រឬកាតប់ន្ថយឥទ្ធិពល នៃការធ្លា ករ់បស់ល�ើ 

ឬរបស់ហោះមកបុក ឬការធ្លា កពី់កន្លែងខ្ពស់ និងប

ង្កា រគ្រោះថ្នា កឆ់កអ់គ្គិសនីនៅផ្នែកក្បាល

•	� បង្កា រឬកាតប់ន្ថយឥទ្ធិពល នៃការធ្លា ករ់បស់ល�ើ 

ឬរបស់ហោះមកបុក ឬការធ្លា កពី់កន្លែងខ្ពស់

ប្រភេទ
AB

ប្រភេទ 
A

•	� បង្កា រឬកាតប់ន្ថយឥទ្ធិពល នៃការធ្លា ករ់បស់ល�ើ 

ឬរបស់ហោះមកបុក

•	� បង្កា រឬកាតប់ន្ថយឥទ្ធិពល នៃការធ្លា ករ់បស់ល�ើ 

ឬរបស់ហោះមកបុក និងបង្កា រគ្រោះថ្នា កឆ់កអ់គ្គិ

សនីនៅផ្នែកក្បាល

គ្រោះថ្នា កត់្រូវ	
បានបង្កា រដោ	
យប្រភេទមកួ	
នីមយួៗ

•	� ពង្រីកឬពង្រួមទំហំឲ្យត្រូវទំហំក្បាលរបស់អ្នក ដោយបង្វិលវសីរបស់មកួ 
មុននងពាក ់។

•	ក្រោ យពេលពាកម់កួ ត្រូវបិទគន្លឹះខ្សែចង្កា រ ដ�ើម្បីកំុឲ្យរបូត ។
•	�ប� ើសិនជាផ្នែកនៃមកួត្រូវបានបទ៉ង្គិច ឬខូចទ្រងទ់្រាយ ត្រូវបោះមកួចោល ។
•	 មិនត្រូវដុសឬលាងមកួ ដោយប្រើសាធាតុសររីាង្គ
•	�ប្រដា បស់ម្រាបច់ងដូចជាខ្សែចង្កា រ ត្រូវបានផ្លា ស់ប្តូរ ដោយសារតែវាជារបស់មិន

ប្រែប្រួលទ្រងទ់្រាយ ឬត្រូវបានទទួលស្គា ល់

វធិីប្រើប្រាស់ 
និងគ្របគ់្រង

ប្រភេទ
AE

ប្រភេទ
ABE

2

3
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보호구의 종류 및 사용법   보호구의 사용•안전모

모체, 착장제, 충격흡수제 및 턱끈의 

이상 유무를 확인한다

귀의 양쪽에 턱끈이 위치하도록 

착용한다

자신의 머리 크기에 맞도록 착장체

의 머리 고정대를 조절한다

안전모가 벗겨지지 않도록 턱끈을 

견고히 조여서 고정한다

1

3

2

4

안전모 착용방법4
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ត្រូវពិនិត្យថាត�ើតួមកួ ប្រដាបច់ង 
ប្រដាបស់្រូបទង្គិច និងខ្សែចង្កា រ 
មានបញ្ហា ឬអត់

ត្រូវពាកយ់៉ា ងម៉េចឲ្យត្រច�ៀកនៅចន្ល ោះខ្សែ
ចង្កា រ

មលួប្រដាបព់ង្រីកពង្រួមទំហំ 
ឲ្យត្រូវនឹងទំហំក្បាលរបស់អ្នក

ត្រូវដាកគ់ន្លឹះខ្សែចង្កា រឲ្យបានណែន 
ដ�ើម្បីកំុឲ្យមកួរបូត

1

3

2

4

វធិីពាកម់កួសុវត្ថិភាព4

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·មកួសុវត្ថិភាព 



40 

보호구의 종류 및 사용법   보호구의 사용•안전화

안전화 안전화의 주요 보호기능은

•  중량물의 떨어짐이나 끼임 등에 따른 발과 발등 보호

•  날카로운 물체에 의한 찔림 위험으로부터 발바닥 보호

•  감전 예방과 정전기의 인체 대전 방지

•  각종 화학물질로부터 발을 보호 

안전화

1
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ស្បែកជ�ើងសុ	
វត្ថិភាព

មុខងារការពារសំខាន់ៗ  របស់ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព

•	� ការពារប្រអបជ់�ើង និងខ្នងប្រអបជ់�ើង ពីការធ្លា ករ់បស់ធ្ងនល់�ើ ឬគាបជាប់

•	 ការពារបាតជ�ើងពីការមុតនងរបស់មុត

•	 បង្កា រការឆកអ់គ្គិសនី និងការឆ្លងចរន្តថេរ

•	 ការជ�ើងពីសារធាតុគីមគី្របប់្រភេទ 

ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព

1

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព
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보호구의 종류 및 사용법   보호구의 사용•안전화

종류별 보호위험
떨어지는 물체에 맞거나 부딪히거나  

날카로운 물체에 찔리지 않도록 발을 보호
가죽제 안전화	

떨어지는 물체에 맞거나 부딪히거나  

날카로운 물체에 찔리지 않도록  

발을 보호하고 내수성과 내화학성을 갖춤

고무제 안전화	

떨어지는 물체에 맞거나 부딪히거나  

날카로운 물체에 찔리지 않도록 발을  

보호하고 정전기의 인체 대전을 방지함

정전기 안전화

떨어지는 물체에 맞거나 부딪히거나  

날카로운 물체에 찔리지 않도록  

발과 발등 보호

발등안전화

고압 감전 방지와 방수를 겸함절연장화

떨어지는 물체에 맞거나 부딪히거나  

날카로운 물체에 찔리지 않도록  

발을 보호하고 저압 감전을 방지함

절연화

2
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ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព

គ្រោះថ្នា កត់្រូវបា	
នបង្កា រដោយប្រ	
ភេទស្បែក	
ជ�ើងនីមយួៗ

ការពារប្រអបជ់�ើងពីការធ្លា ករ់បស់ល�ើ 

ឬបុកទង្គិច ឬមុតនងរបស់ 
ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភា	
ពប្រភេទស្បែក

ការពារប្រអបជ់�ើងពីការធ្លា ករ់បស់ល�ើ 

ឬបុកទង្គិច ឬមុតនងរបស់ និងធនន់ឹងទឹក 

និងសារធាតុគីម ី

ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព 
ប្រភេទជរ័

ការពារប្រអបជ់�ើងពីការធ្លា ករ់បស់ល�ើ 

ឬបុកទង្គិច ឬមុតនងរបស់ និងបង្កា រចម្លងចរន្ត

ថេរទៅក្នុងខ្លួនមនុស្ស

ស្បែកជ�ើងការ	
ពារចរន្តថេរ 

ការពារប្រអបជ់�ើង និងខ្នងប្រអបជ់�ើងពីការ

ធ្លា ករ់បស់ល�ើ ឬបុកទង្គិច ឬមុតនងរបស់ 
ស្បែកជ�ើងការ	
ពារខ្នងប្រអបជ់�ើង

ការពារការឆកដ់ោយចរន្តអគ្គិសនីខ្ពស់ 

និងការពារការជ្រៀបទឹក 
ស្បែកជ�ើងក	
វែងការពារអគ្គិសនី

ការពារប្រអបជ់�ើងពីការធ្លា ករ់បស់ល�ើ 

ឬបុកទង្គិច ឬមុតនងរបស់ និងបង្កា រការឆក់

ដោយចរន្តអគ្គិសនីទាប 

ស្បែកជ�ើងកា	
រពារអគ្គិសនី

2



44 

보호구의 종류 및 사용법   보호구의 사용•안전화

등급별  
사용장소  
구분

  중작업용    

  광업 · 건설업 · 철광업의 원료 취급 · 가공, 강재 취급 · 운반, 건설업 등의 
중량물 운반, 중량이 큰 가공 대상물 취급작업을 하며 날카로운 물체에 찔

릴 우려가 있는 장소

  보통 작업용    

  기계공업 · 금속가공업 · 운반업 · 건축업 등 공구 가공품을 손으로 취급하
는 작업 및 차량 사업장, 기계 등을 운전 · 조작하는 일반작업장으로서 날

카로운 물체에 찔릴 우려가 있는 장소

  경작업용  

  금속 선별, 전기제품 조립, 화학제품 선별, 반응장치 운전, 식품 가공업 등 
비교적 가벼운 물체를 취급하는 작업장으로서 날카로운 물체에 찔릴 우려
가 있는 장소

• 정전화는 감전 위험 장소에서 착용하지 않는다

• 안전화는 훼손 , 변형하지 않는다. 특히 뒤축을 꺾어 신지 않는다

• 절연화, 절연장화는 구멍이나 찢김이 있으면 즉시 폐기한다  

• 내부가 항상 건조하도록 관리한다

• 가죽제 안전화는 물에 젖지 않도록 한다

• 안전화가 화학물질에 노출되었으면 물에 씻어 말린다

사용방법 및 

관리

3

4
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ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព

បំណែងកន្លែង	
ប្រើប្រាស់ទៅ	
តាមកម្រិត

 	ការប្រើប្រាស់សម្រាបកិ់ច្ចការធនធ់្ងន់
	� កន្លែងកែឆ្នៃឬផលិតវត្ថុធាតុដ�ើមសម្រាបឧ់ស្សាហកម្មរ៉ែ  សំណង ់និងរ៉េ ដែក, 

មានការប្រើប្រាស់ឬដឹកជញ្ជូន ដែក, 
មានការដឹកជញ្ជូន វត្ថុធ្ងនស់ម្រាបឧ់ស្សាហកម្មសំណង,់មានការផលិតរបស់ធនធ់្ង
ន ់និងអាចមានការមុតនរបស់ ។  

 	ការប្រើប្រាស់សម្រាបកិ់ច្ចការធនម់ធ្យម
	� កន្លែងដែលមានការផលិតដោយដៃនវសម្ភា រៈសម្រាបឧ់ស្សាហកម្មម៉ា សី៊ន 

ឧស្សាហកម្មផលិតដែក ការងារដឹកជញ្ជូន  ឧស្សាហកម្មសំណង,់ 
កន្លែងលករ់ថយន្ត, កន្លែងធ្វើការទូទៅដែលទាកទ់ងនឹងការផលិត 
និងដឹកជញ្ជូនម ៉ា សី៊ន ដែលអាចមានគ្រោះថ្នា កម់ុតនងរបស់   

 	ការប្រើប្រាស់សម្រាបកិ់ច្ចការធនស់្រាល
	� កន្លែងការងារធនស់្រាល ដែលអាចគ្រោះថ្នា កម់ុតនងរបស់ ដូចជា 

កន្លែងតម្រៀបលោហធាតុ ផ្គុំផ លិតផលអគ្គិសនី តម្រៀបផលិតផលជាតិគីម ី
ដំណ�ើ រការឧបករណ៍ប្រតិកម្ម និងឧស្សាហកម្មផលិតចំណីអាហារ 

•	� មិនត្រូវប្រើស្បែកជ�ើងការពារចរន្តថេរ នៅកន្លែងដែលមានគ្រោះថ្នា កឆ់កអ់គ្គិសនី
ឡ�ើយ ។

•	�ស្បែ កជ�ើងសុវត្ថិភាពមិនត្រូវមានការខូតខាត ឬខូចទ្រងទ់្រាយ ។ ជាពិសេសមិនត្រូ
វពាកន់ៅពេលខូចអក័្សខាងក្រោយ ។

•	�ប� ើសិនជាមានប្រហោង ឬរហែកនៅស្បែកជ�ើងការពារអគ្គិសនី 
និងស្បែកជ�ើងកវែងការពារអគ្គិសនី ត្រូវតែបោះចោលជាបន្ទាន  ់។

•	 ត្រូវរក្សាផ្នែកខាងក្នុងស្បែកជ�ើងឲ្យនៅស្ងួតជានិច្ច ។
•	សម្រាបស់្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាពប្រភេទស្បែក មិនត្រូវឲ្យស�ើមឡ�ើយ ។ 
•	�ប� ើសិនជាស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាពប្រឡាកន់ឹងសារធាតុគីម ីត្រូវលាងចេញនឹងទឹក 

ហ�ើយហាលឲ្យស្ងួត ។ 

វធិីប្រើប្រាស់

និងគ្របគ់្រង

3

4
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보호구의 종류 및 사용법   보호구의 사용•안전장갑

안전장갑의 주요 보호기능은

• 전기작업에서의 감전 예방

• 각종 화학물질로부터 손을 보호하는 기능 

안전장갑

안전장갑1
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ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ស្រោមដៃសុវត្ថិភាព

មុខងារការពារសំខាន់ៗ  របស់ស្រោមដៃសុវត្ថិភាព

•	 បង្កា រការឆកអ់គ្គិសនី សម្រាបក់ារកិច្ចការទាកទ់ងនឹងអគ្គិសនី

•	� ការពារប្រអបដ់ៃពីសារធាតុគីមគី្របប់្រភេទ 

ស្រោមដៃសុវត្ថិភាព

ស្រោមដៃ	
សុវត្ថិភាព

1



48 

보호구의 종류 및 사용법   보호구의 사용•안전장갑

종류별  
보호위험

•  용도와 작업 내용, 수준에 맞아야 한다

•  내전압용 절연장갑은 00등급에서 4등급까지이며 숫자가 클수록 두꺼워 

절연성이 높다

•   화학물질용 안전장갑은 1~6의 성능 수준이 있으며, 숫자가 클수록 보호 시

간이 길고 성능이 우수하다

•  화학물질용 안전장갑은 왼쪽의 화학물질 방호 그림을 확인한다

•  화학물질용 안전장갑은 사용 물질에 맞는 보호 성능이 있는지 확인

•   사용 화학물질과 제품 인증 화학물질이 일치하지 않으면 제조사에 정보를 

요청해 적합한 것으로 바꾼다

등급 및  
선정기준

2

3

※	 �색상별로 갈색 00등급, 빨간색 0등급, 흰색 1등급, 노란색 2등급, 녹색 3등급, 등색 4등급으로 구분

내전압용 절연장갑 화학물질용 안전장갑

고압 감전 방지 및 방수를 겸함 유기용제와 산·알칼리성 화학물질 

접촉 위험에서 손을 보호하고 

내수성, 내화학성을 겸함

화학물질 방호 그림
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គ្រោះថ្នា កត់្រូ	
វបានបង្កា រដោ	
យប្រភេទ	
ស្រោមដៃ	
នីមយួៗ

•	 ត្រូវតែត្រូវនឹងកម្រិតប្រើប្រាស់ និងប្រភេទកិច្ចការ
•	�ស្រោ មដៃការពារអគ្គិសនីចរន្តខ្ពស់ មានកម្រិតចាបពី់ 00 ទៅ៤ ។ លេខកានត់ែខ្ព

ស់ស្រោមដៃកានត់ែក្រាស់ ហ�ើយមានសមត្ថភាពការពារចរន្តអគ្គិសនីកានត់ែខ្ពស់ 
•	�ស្រោ មដៃសុវត្ថិភាពការពារសារធាតុគីម ីមានកម្រិតពី ១ទៅ ៦ ហ�ើយលេខកាន់

តែខ្ពស់រយៈពេលការពារកានត់ែវែង និងមានសមត្ថភាពការពារកានត់ែខ្លា ងំ 
•	� ពិនិត្យម�ើលសញ្ញា ការពារសារធាតុគីមនីៅខាងឆ្វេងនៃស្រោមដៃសុវត្ថិភាពការពារ

សារធាតុគីមី
•	� ពិនិត្យម�ើលថាសមត្ថភាពការពាររបស់ស្រោមដៃសុវត្ថិភាព 

ត្រូវនឹងវត្ថុដែលប្រើប្រាស់ដែរទេ
•	�ប� ើសិនជាសារធាតុគីមដីែលកំពុងប្រើប្រាស់ និងសារធាតុគីមដីែលបានបញ្ជា ក ់

មិនដូចគ្នា   សូមទាកទ់ងទៅកានក់្រុមហុ៊មផលិតផល ដ�ើម្បីសំុពត័ម៌ាន និងផ្លា ស់ប្តូ
រពត័ម៌ានឲ្យបានត រ្ឹមត្រូវ ។ 

2

កម្រិត 
និងស្តងដ់ានៃ	
ការជ្រើសរ� ើស

3

※	� បំណែងចែកកម្រិតទៅតាមពណ៌ ដែលកម្រិត០០ មានពណ៌ប្រផេះ, កម្រិត០មានពណ៌ក្រហម, កម្រិត១ មានពណ៌ស, 

កម្រិត២មានពណ៌ល�ឿង, កម្រិត៣មានពណ៌បៃតង, កម្រិត៤មានពណ៌ទឹកក្រូច

ស្រោមដៃការពារចរន្តអគ្គិសនខី្ពស់ ស្រោមដៃការពារសារធាតុគីមី

បង្កា រឆកអ់គ្គីសនដីែលមានកម្រិតខ្ពស់ និងមិនជ្រៀបទឹក ការពារដៃពគី្រោះថ្នា កដ់ោយសារការប៉ះពាល់នងឹសារធាតុគីម ី
ដែលមានជាតិអាសី៊ត ឬបាស និងធាតុរលំាយសររីាង្គ 
ហ�ើយវាកក៏ារពារការជ្រៀបទឹក និងធនស់ារធាតុគីម ី។

សញ្ញា ការពារសា	

រធាតុគីមី
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•  사용 전에 구멍이나 찢김이 확인되면 즉시 폐기한다

•  내전압용 안전장갑은 항상 건조한 상태로 사용한다

•   내전압용 절연장갑은 기계, 화학, 열에 손상되거나 물리적 이상을 보이면 

즉시 폐기한다

•   내전압용 절연장갑은 제품에 표시된 최대 사용전압 범위 내에서 사용한다

•   내전압용 절연장갑은 유류, 휘발용제, 산 · 알칼리 등에 매우 약하므로 절대

로 접촉하지 않는다

사용방법 및 
관리

4
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•	� មុនយកប្រើប្រាស់ ត្រូវពិនិត្យថាស្រោមដៃមានប្រហោងឬរហែកឬទេ ។ 
ប�ើសិនជាមានត្រូវបោះចោលជាបន្ទាន  ់។

•	ស្រោ មដៃការពារអគ្គិសនីត្រូវស្ងួតគ្របព់េល ។

•	�ប� ើសិនជាស្រោមដៃការពារអគ្គិសនី ដែលខូចដោយសារម៉ា សី៊ន សារធាតុគីម ីកម ត្ៅ  
អ្នកត្រូវតែប�ើជាចោលជាបន្ទាន  ់។

•	�ស្រោ មដៃការពារអគ្គិសនីត្រូវតែប្រើប្រាស់ នៅក្នុងដែនប៉ូតងស់្យែលអគ្គិសនី ដែលបង្ហា ញនៅល�ើផលិតផល

•	�ស្រោ មដៃការពារអគ្គិសនីងាយនឹងខូច ដោយសារតែជាតិប្រេង សំាង អាសី៊តឬបាស ដូចនេះមិនត្រូវឲ្យស្រោ
មដៃប៉ះនងរបស់ទាងំនោះឡ�ើយ ។ 

វធិីប្រើប្រាស់និងគ្របគ់្រង4
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방진마스크 방진마스크 주요 보호기능은

•  분진 등의 입자상 물질을 걸러내 호흡기를 보호하며 채광, 분쇄, 광물의  

재단, 조각, 연마작업, 석면취급작업, 용접작업 등에 사용

방진마스크

1
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ម៉ា សការពារធូលី មុខងារការពារសំខាន់ៗ  របស់ស្រោមដៃសុវត្ថិភាព

•	� ការពារដល់ប្រពន័្ធដង្ហើម ដោយច្រោះវត្ថុធាតុដូចជាធូនលី ហ�ើយវាត្រូវបានប្រើប្រាស់
ក្នុងកិច្ចការដូចជាការជីករ៉ែ  ការកិនបំបែក ចម្លា ក ់ដុសខាត ់
កិច្ចការទាកទ់ងនឹងភាគល្អិតសរសៃ និងកិច្ចការបន្សារជាដ�ើម ។ 

ម៉ា សការពារធូលី

1
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등급별  
성능 구분

종류

포집효율

누설율 
(안면부 여과식)

99.95%(99.0%) 94.00% 80.00%

5% 이하 11% 이하 25% 이하

전면형 0.05% 이하  반면형 5% 이하

누설율 
(분리식)

특급 1급 2급

※ (      )는 안면부 여과식

반면형 (안면부 여과식)전면형

2

3
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បំណែកចែកស	
មត្ថភាពទៅតា	
មកម្រិត

ប្រភេទ

ប្រសិទ្ធភាពនៃការ	
ច្រោះខ្យល់

កម្រិតធូលីឆ្លងកាត់
(ប្រភេទចម្រោះខ្យល់ផ្នែកខាងមុខ)

99.95%(99.0%) 94.00% 80.00%

ក្រោម 5% ក្រោម 11% ក្រោម 25% 

ក្រោម ០.០៥%សម្រាបប់្រភេទពាកព់េញមយួផ្ទៃមុខ

ក្រោម ៥%សម្រាបប់្រភេទពាកព់ាកក់ណ្តា លផ្ទៃមុខ

កម្រិតធូលីឆ្លងកាត់
(ប្រភេទដាចពី់គ្នា )

កម្រិតពិសេស កម្រិត ១ កម្រិត ២

※(   ) ជាតួរលេខរបស់ប្រភេទ	
ចម្រោះខ្យល់ផ្នែកខាងមុខ

ប្រភេទបិទពាកក់ណ្តា លផ្ទៃមុខ 
(ប្រភេទចម្រោះខ្យល់ផ្នែកខាងមុខ)

ប្រភេទបិទពេញមយួផ្ទៃមុខ

2

3
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등급별 
사용장소

특급
•  베릴륨 등과 같이 독성이 강한 물질을 함유한 분진 등의 발생 장소

•  석면 취급장소
	 ※ 단, 안면부여과식 특급은 석면 등 발암성 물질 취급작업에 사용하지 않는다

•   특급마스크 착용장소를 제외한 분진 등 발생장소

• 금속 흄과 같이 열적으로 생기는 분진 등의 발생장소

•  기계적으로 분진 등이 발생하는 장소

• 특급 및 1급 마스크 착용장소를 제외한 분진 등의 발생장소

사용방법 및 
관리

• 사용 전에 흡 · 배기 밸브의 기능과 공기 누설 여부를 점검한다

• 필터를 수시로 확인해 습하거나 흡 · 배기 저항이 크면 교체한다

• 흡 · 배기 밸브를 청결하게 유지한다

• 면체는 중성세제로 흐르는 물에 씻어 그늘에서 말린다

• 면체는 기름이나 유기용제, 직사광선을 피한다

• 사용 전에 점검 · 장착 · 사용법을 교육·훈련한다

• 면체 접안부에 손수건 등을 덧대 사용하지 않는다

• 다음의 경우에 부품을 교환하거나 폐기한다

5

4

1급

2급

- 여과재 뒷면이 변색하거나 호흡할 때 이상한 냄새가 난다 

- 흡기 저항이 뚜렷하거나 분진 포집효율이 떨어진 것이 느껴진다

- 면체, 흡 · 배기 밸브 등의 파손이나 변형이 확인된다
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ទីកន្លែងប្រើប្រា	
ស់ទៅតាមកម្រិត

កម្រិតពិ	
សេស 

•	� កន្លែងដែលមានធូលី ដែលមានផ្ទុកសាធាតុពុលខ្លា ងំដូចជាបេលល្យូមជា

ដ�ើម ។

•	 កន្លែងធ្វើការទាកទ់ងនឹងភាគល្អិតសរសៃ
	 ※	� ប៉ុន្តែ ម៉ា សប្រភេទចម្រោះខ្យល់ផ្នែកខាងមុខកម្រិតពិសេស មិនត្រូវប្រើក្នុងកិច្ចការទាកទ់ងនឹងសារធាតុដែលប

ង្កមហារកីដូចជាភាគល្អិតសរសៃឡ�ើយ។ 

�•	� កន្លែងដែលមានធូលី ក្រៅពីកន្លែងដែលត្រូវប្រើម៉ា សកម្រិតពិសេស

•	� កន្លែងដែលមានកំទេចធូលីដូចជាកំទេចដែក ដែលក�ើតចេញពីកម ត្ៅ

•	� កន្លែងដែលមានធូលីដោយសារតែម៉ា សី៊ន

•	� កន្លែងដែលមានធូលី ក្រៅពីកន្លែងដែលត្រូវប្រើម៉ា សកម្រិតពិសេស 

និងកម្រិត១

វធិីប្រើប្រាស់ និងគ្របគ់្រង
•	� ត្រូវពិនិត្យម�ើលមុខងាររបស់សន្ទះខ្យល់ 

និងពិនិត្យម�ើលថាត�ើមានលេចខ្យល់ឬទេ ។

•	� ពិនិត្យសន្ទះចម្រោះទៅតាមពេលចាបំាច ់។ ប�ើសិនជាស�ើម 
ឬស្ទះខ្យល់ខ្លា ងំ ត្រូវផ្លា ស់ប្តូរ ។ 

•	 សន្ទះខ្យល់ត្រូវតែស្អា តជានិច្ច ។

•	� ត្រូវដុសលាងផ្នែកខាងមុខនៃម៉ា សដោយប្រើសាប៊ូដែលណឺត 
ជាមយួនឹងទឹកហូរ ហ�ើយហាលវាក្នុងម្លប ់។

•	�ច� ៀសវាងប្រឡាកប់្រេង ឬសារធាតុរលំាយសររីាង្គ 
និងច�ៀសវាងត្រូវពន្លឺថ្ងៃផ្ទា ល់ ។

•	� ត្រូវហ្វឹកហាត ់និងទទួលការអបរ់អំំពីការពិនិត្យ ការបំពាក ់
និងវធិីប្រើប្រាស់ មុនពេលប្រើប្រាស់ ។

•	� មិនចងកន្សែងដៃបន្ថែមពីល�ើម៉ា សឡ�ើយ ។ 

•	�ប� ើសិនជាមានករណីដូចខាងក្រោម ត្រូវធ្វើការផ្លា ស់ ឬបោះចោល

5

4

កម្រិត ១

- �នៅពេលផ្នែកខាងក្រោយនៃប្រដាបច់ម្រោះខ្យល់មានការប្រែប្រួលពណ៌ 

ឬកម៏ានក្លិនចម្លែកពេលមានដកដង្ហើម

- ប�ើសិនជាមានអារម្មណ៍ថាស្ទះខ្យល់ខ្លា ងំ ឬការច្រោះខ្យល់មានការធ្លា កចុ់ះ

- �ប�ើសិនជាពិនិត្យឃ�ើញថាផ្នែកខាងមុខនៃម៉ា ស ឬសន្ទះខ្យល់ខូច ឬខុសទ្រងទ្រាយ 

កម្រិត ២
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방진마스크  
착용방법

케이스 안에 여과재를 끼워넣는다

잡아당긴 목끈의 고리를 목 뒤에서 
걸어준다

케이스의 잠금장치를 찰칵 소리가  
나도록 눌러 닫아준다

머리끈을 머리 위로 걸어준다

목끈을 얼굴에 맞도록 조인 후 양손으로 
밀착검사를 실시한다

안면부를 코, 입, 턱밑까지 충분히 
감싼 후 목끈을 잡아당긴다

 분리식 방진마스크

1

3

5

2

4

6

6
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ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ម៉ា សការពារធូលី

វធិីប្រើប្រាស់	
ម៉ា សការពារធូលី

ដាកប់្រដាបច់ម្រោះខ្យល់នៅក្នុងប្រអប់

ចងចុងខ្សែកដែលបានទាញ 

នៅខាងក្រោយក

បិទប្រអបដ់ោយច្របាច ់រហូតឮសម្លេង 

ពាកខ់្សែក្បាល នៅខាងល�ើក្បាល

ត្រូវពិនិត្យខ្សែកដោយប្រើដៃទាងំពីរ 

ដ�ើម្បីឲ្យដឹងថាវាស្អិតជាប ់

ក្រោយពេលចងឲ្យត្រូវនឹងមុខ

ផ្នែកខាងមុខត្រូវឲ្យគ្របច្រមុះ មាត ់

ក្រោមចង្កា រ ក្រោយមកទាញខ្សែកឲ្យតឹង 

 ម៉ា សការពារធូលីប្រភេទដាច់

1

3

5

2

4

6

6
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1

3

5

2

4

6

마스크를 컵 모양으로 둥글게 편다

턱 아랫부분에 마스크를 갖다댄 후 한 
손으로 마스크를 잡고 다른 손으로 머
리끈을 잡아당겨 착용한다

코누름쇠를 구부려 코 부위와 잘 맞
도록 고정시킨다

아래 방향으로 머리끈을 떨어뜨린다

마스크의 가장자리를 펴가며 얼굴과
의 틈새를 막아준다

안면부가 얼굴에 완전히 밀착되었는
지 양손으로 밀착검사를 한다

 안면부 여과식 방진마스크
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ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ម៉ា សការពារធូលី

1

3

5

2

4

6

លាម៉ា សឲ្យមានរាងមូលដូចជាពែង

ក្រោយពីរុញម៉ា សភ្ជា បទ់ៅនឹងចង្កា រផ្នែកខាង

ក្រោម ដៃម្ខា ងទបម់៉ា ស 

ដៃម្ខា ងទ�ៀតទាញខ្សែក្បាលពាក ់។

សង្កតជ់�ើងម៉ា សផ្នែកច្រមុះ 

ដ�ើម្បីផ្អឹបជាបន់ឹងច្រមុះ ។ 

ទម្លា កខ់្សែក្បាលឲ្យធ្លា កចុ់ះក្រោម

លាតគែមម៉ា ស 

ឲ្យបិទមុខជិតកំុឲ្យសល់ចន្ល ោះ ។

ត្រូវយកដៃទាងំពីររុញម�ើលថាត�ើម៉ា សផ្នែក

ខាងមុខជាបន់ឹងមុខបានល្អឬទេ។

 ម៉ា សប្រភេទចម្រោះខ្យល់ផ្នែកខាងមុខ
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방독마스크 주요 보호기능은  

•  유기용제, 산과 알칼리성 화학물질의 가스와 증기 독성을 제거해 호흡기를 

보호

•  유해화학물질의 중독을 방지

 석유화학산업 현장이나 도장작업, 산과 알칼리 세척작업, 발포작업 등 다양한 
작업에서 사용

방독마스크

방독마스크1
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មុខងាររបស់ម៉ា សការពារសារធាតុពុល

•	 �ការពារប្រពន័្ធដង្ហើម តាមរយៈការបំបាតឧ់ស្ម័នដែលមានជាតិពុល និងមានសារធាតុគីម ី
ដូចជាសារធាតុរលំាយបែបសររីាង្គ ជាតិអាសី៊ត និងបាស ។

•	 ��ការពារការពុលដោយសារធាតុគីមពុីល

ប្រើនៅក្នុងការងារដូចជាឧស្សាហកម្មគីមបី្រេង កិច្ចការលាបថ្នា  ំកិច្ចការលាងសម្អា តអាសី៊តនិងបាស 
និងកិច្ចការបាញ់កាភំ្លើង 

ម៉ា សការពារសារធាតុពុល

ម៉ា សការពារសារធាតុពុល1

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ម៉ា សការពារសារធាតុពុល
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 정화통 제독시험 가스의 종류와 정화통 표시색 구분

방독마스크는 6종 화합물질에 대하여 제독능력이 있는 정화통으로 구분되

고 있다.

종류

시험가스별 정화통의 색 대상 유해물질

유기화합물용 갈색 유기용제 등의 가스나 증기

할로겐용

황화수소용

시안화수소용

회색

할로겐 가스나 증기

황화수소 가스

시안화수소 가스나 시안산 증기

아황산용 노랑색 아황산 가스나 증기

암모니아용 녹색 암모니아 가스나 증기

2

등급별 사용장소 등급  사용장소

고농도 가스 또는 증기의 농도가 2%(암모니아는 3%) 이하인 대기 중

중농도 가스 또는 증기의 농도가 1% (암모니아는 1.5%) 이하인 대기 중

저농도 및
최저농도

가스 또는 증기의 농도가 0.1% 이하의 대기 중, 긴급용은 아님

3

※  산소 농도가 18% 이상인 장소에서는 방독마스크, 고농도와 중농도인 장소에서는 면형 (격리식·직결식) 을 
사용한다

※누설율 : 전면형 0.05% 이하, 반면형 5% 이하
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 	�ប្រភេទនៃឧស្ម័នប្រើក្នុងការសាកល្បងបន្សាបជាតិពុល និងបំណែងចែកពណ៌
នៅល�ើធុងបន្សាបជាតិពុល

ម៉ា សការពារសារធាតុពុលត្រូវបានបែងចែកជា ៦ប្រភេទទៅតាមធុងបន្សាបជាតិពុលប្រភេទ

កំហាបម់ធ្យម កន្លែងប្រើប្រាស់

កំហាបខ់្ពស់ មានឧស្ម័នឬចំហាយដែលមានកំហាបក់្រោម ២% (អាម៉ូញាក ់៣%)

កំហាបម់ធ្យម មានឧស្ម័នឬចំហាយដែលមានកំហាបក់្រោម ១% (អាម៉ូញាក ់១.៥%)

កំហាបទ់ាប 
ឬទាបបំផុត មានឧស្ម័នឬចំហាយដែលមានកំហាបក់្រោម 0.១% ។ មនិមែនសម្រាបព់េលបន្ទា ន់

ប្រភេទឧស្ម័នដែលត្រូវបានសាកល្បង ពណ៌ធុងបន្សាបជាតិពុល ជាតិពុលដែលអាចបន្សាបបាន

ប្រើសម្រាបជ់ាតិគីមសីររីាង្គ ពណ៌ប្រផេះ
ឧស្ម័នឬចំហាយរបស់សារធាតុរលំាយ
បែបសររីាង្គ

ប្រើសម្រាបអ់ាឡូស៊ែន
ប្រើសម្រាប់
ប្រើសម្រាបហ់ាយដ្រូហ្សែនសី៊យ៉ា ណាយ

ពណ៌ស

ឧស្ម័នឬចំហាយរបស់អាឡូស៊ែន
ឧស្ម័នអាសី៊តសុលភឌី រ្ិច
ឧស្ម័យហាយដ្រូហ្សែនសី៊យ៉ា ណាយ 
ឬចំហាយអាសី៊តសី៊យ៉ា ន

ប្រើសម្រាបអ់ាសី៊តសុលផួរចិ ពណ៌ល�ឿង ឧស្ម័នឬចំហាយអាសី៊តសុលផួរចិ

ប្រើសម្រាបអ់ាម៉ូញាក់ ពណ៌បៃតង ឧស្ម័នឬចំហាយអាម៉ូញាក់

ជាតិពុលដែលអាចបន្សាបបាន3

2

※ �នៅក្នុងកន្លែងដែលមានកំហាបអ់ុកសី៊ស៊ែនល�ើសពី ១៨% ត្រូវប្រើម៉ា សការពារសារធាតុពុល ហ�ើយសម្រា

បក់ន្លែងដែលមានកំហាបខ់្ពស់ និងកំហាបម់ធ្យម ត្រូវប្រើម៉ា សប្រភេទពាកម់ុខ (បែបដាចព់ីធុងបន្សាបជាតិពុល 

និងបែបជាបនឹ់ងធុងបន្សាបជាតិពុល)

※ �កម្រិតខ្យល់ឆ្លងកាត៖់ ប្រភេទបិទមុខជិត ក្រោម០.០៥% , ប្រភេទបិទពាកក់ណ្តា លមុខក្រោម ៥%

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ម៉ា សការពារសារធាតុពុល
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방독마스크의 
형태별 구분

격리식

직결식

직결식
전면형 반면형

전면형

4
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បំណែងចែកទៅតាមរូបរាងនៃម៉ា សការពារសារធាតុពុល

បែបដាចពី់ធុងបន្សាបជាតិពុល

បែបជាបន់ឹងធុងបន្សាបជាតិពុល

직결식
ប្រភេទបិទមុខជិត ប្រភេទបិទពាកក់ណ្តា លមុខ

ប្រភេទបិទមុខជិត

4

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ម៉ា សការពារសារធាតុពុល
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사용방법 및 
관리

•   작업내용에 적합해야 한다

•   산소 농도 18% 미만, 유해가스 농도 2%(암모니아 3%) 이상인 장소이거나 
장시간 작업할 때는 송기마스크를 사용한다

•   사용설명서에 나와 있는 파과시간이 지나면 즉시 교체한다

•   밀봉된 상태로 서늘한 곳에 보관한다

•   면체, 배기밸브 등은 방진마스크 사용·관리법을 따른다

착용방법

마스크를 얼굴 위에 대고 머리끈을 머
리 위로 넘긴 뒤 목 뒤에서 목끈의 고
리를 끼운다

목끈을 당겨서 얼굴에 밀착되게 조절

한다

손바닥으로 배기밸브를 막은 후 부드

럽게 숨을 내신다. 면체가 부풀어오

르고 얼굴과 면체 사이로 공기가 새는 
것이 느껴지지 않도록 양압 밀착검사

를 실시

손바닥으로 정화통을 막은 후 숨을 들
이쉰다. 면체가 얼굴 쪽으로 오그라들

고 면체와 얼굴 사이로 공기가 새는 것
이 느껴지지 않도록 음압 밀착검사를 
실시

1

3

2

4

5

6

파과시간

유해가스가 걸러지지 않

고 통과하는 상태가 되기

까지의 시간
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វធិីប្រើប្រាស់ 
និងគ្របគ់្រង

•	 ត្រូវតែត្រូវនឹងប្រភេទការងារ

•	 �ត្រូវប្រើម៉ា ស់ផ្គតផ់្គងខ់្យល់ នៅពេលធ្វើការនៅកន្លែងដែលមានកម្រិតអុកសី៊ស៊ែន
ទាបជាង ១៨%  កំហាបឧ់ស្ម័នពុលល�ើសពី២% (អាម៉ូញាក ់៣%) 

ឬធ្វើការក្នុងរយៈពេលវែង ។

•	 �ត្រូវធ្វើការផ្លា ស់ប្តូរម៉ា សនៅពេលអាយុកាលរបស់ម៉ា ស ល�ើសពីអាយុកាល ដែល
បានកំនតន់ៅក្នុងស�ៀវភៅវធិីប្រើប្រាស់

•	 ត្រូវរក្សាទុកនៅក្នុងកន្លែងដែលត្រជាក ់និងបិទខ្យល់ជិត

•	 �សម្រាបផ់្នែកខាងមុខ និងសន្ទះខ្យល់របស់ម៉ា ស ត្រូវធ្វើទៅតាមវធិីប្រើប្រាស់និងគ ្
របគ់្រងម៉ា សការពារធូលី

វិធីពាក់

បិទម៉ា សនៅល�ើមុខ 
ហ�ើយបោះខ្សែក្បាលទៅល�ើក្បាល 
និងចងចុងខ្សែក នៅខាងក្រោយក

ទាញខ្សែក ធ្វើយ៉ា ងម៉េចឲ្យម៉ា សស្អិតជាបនឹ់
ងមុខ

យកបាតដៃបិទសន្ទះខ្យល់ រចួដកដង្ហើមថ្នមៗ 
។ ត្រូវពិនិត្យភាពស្អិតជាបទ់ៅមុខរបស់ម៉ា ស 
ដោយប្រើកម្លា ងំរុញ រហូតដល់លែងមានអារម្ម
ណ៍ថាមានខ្យល់ចូល នៅចន្ល ោះមុខនិង 
ផ្នែកខាងមុខនៃម៉ា ស ក្រោយពេលបំប៉ោងផ្នែ ក
ខាងមុខនៃម៉ា សឡ�ើង ។

យកបាតដៃខ្ទបធុ់ងបន្សាបជាតិពុល 
រចួដកដង្ហើម ។ ត្រូវពិនិត្យភាពស្អិតជាបទ់ៅមុ
ខរបស់ម៉ា ស ដោយប្រើកម្លា ងំស្រូបរហូតដល់
លែងមានអារម្មណ៍ថាមានខ្យល់ចូល 
នៅចន្ល ោះមុខនិង ផ្នែកខាងមុខនៃម៉ា ស ក្រោ
យពេលផ្នែកខាងមុខនៃម៉ា សផតចូលមករក
មុខ ។

1

3

2

4

5

6

អាយុកាលរបស់ម៉ា ស
រយៈពេលដែលគិតដល់ពេលដែលឧស្ម័ន
ពេលលែងត្រូវបានច្រោះ 
ហ�ើយអាចឆ្លងកាតម់៉ា សបាន ។

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ម៉ា សការពារសារធាតុពុល
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송기마스크는

•   산소 농도가 18% 미만이거나

•   유해물질 농도가 2%(암모니아 3%) 이상인 장소에서 작업할 때 착용

송기마스크

송기마스크1
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ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់ត្រូវបានប្រើ

• នៅពេលដែលកំហាបអ់ុកសី៊ស៊ែនទាបជាង ១៨%
•	 �នៅពេលធ្វើការនៅកន្លែងដែលមានកំហាបស់ារធាតុពុលល�ើសពី២% (អាម៉ូញាក ់៣%)

ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់

ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់1

សារធាតុពុល

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់
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폐력흡인형

송풍기형

전동

수동

종류 및 사용범위

착용자의 폐력으로 호스 끝에 고정된 신선한 공기를 호스 안면부를 통해 흡

입하는 구조. 호스는 원칙적으로 안지름 19㎜ 이상, 길이 10m 이하여야 한다

전동 또는 수동 송풍기로 신선한 공기를 호스 안면부로 보내는 구조. 송기풍

량을 조절하는 유량조절장치(수동에는 공기조절 주머니도 가능)와 송풍기에는 교환 필터를 

갖춰야 한다. 안면부로도 공기를 보내 송풍기가 사고로 정지됐을 때 폐력으로 

호흡할 수 있도록 해준다

2

호스 마스크
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ប្រភេទស្រូបខ្យល់ដោយកម្លា ងំសួត

ប្រភេទបញ្ជូ នខ្យល់

ដោយប្រើកម្លា ងំអគ្គិសនី

ដោយប្រើកម្លា ងំដៃ

ប្រភេទ និងដែននៃការប្រើប្រាស់2

ម៉ា សទុយយ៉ូខ្យល់
ទំរងដ់ែល ស្រូបយកខ្យល់ល្អនៅខាងចុងទុយយ៉ូ ដោយកម្លា ងំសួត ។ 
ជាគោលការណ៍ ទុយយោមានអង្កតផ់្ចិតខាងក្នុងទំហំល�ើសពី ១៩មលីីម៉ែត្រ 
និងប្រវែងក្រោម ១០ម៉ែត្រ ។ 

ទម្រងដ់ែលបញ្ជូ នខ្យល់ស្អា ត តាមរយៈផ្នែកខាងក្នុងទុយយ៉ោ ដ ោយប្រើអគ្គិសនី 
ឬបញ្ជូ នខ្យល់ដោយដៃ ។ ឧបករណ៍កែប្រែបរមិាណខ្យល់ត្រូវបញ្ជូ ន 
(សម្រាបក់ារបញ្ជូ នដោយដៃ កែប្រែបរមិាណខ្យល់បានតាមរយៈហោប ៅ៉កែប្រែ ខ្យល់) និងម៉ា សី៊នបញ្ជូ នខ្យល់ត្រូវតែ
មានប្រដាបច់ម្រោះសម្រាបប់្តូរ ។  ហ�ើយត្រូវតែអាចឲ្យអ្នកធ្វើការដកយកខ្យល់ស្អា ត
ដោយប្រើកម្លា ងំសួតបានតាមរយៈផ្នែកខាងក្នុងទុយយ៉ូ នៅពេលដែលម៉ា សី៊នបញ្ជូ ន
ខ្យល់លែងដំណ�ើ រការ ។ 

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់
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압축 공기관, 고압 공기용기, 공기압축기 등으로부터 중압호스와 안면부로 압

축공기를 보내는 구조. 중간에 송기풍량을 조절하는 유량조절장치, 압축공기 

중의 분진과 기름 미스트 등을 걸러내는 여과장치를 갖춰야 한다

일정 유량형과 같은 구조로서 공급밸브를 갖추고 착용자의 호흡량에 따라 안

면부 내로 송기한다

에어라인 마스크 일정유량형

디맨드형 및 압력디맨드형
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ម៉ា សអ៊ែឡាញ
ប្រភេទផ្គតផ់្គងខ់្យល់ថេរ

ប្រភេទឌីមេដ និងប្រភេទឌីមេដបណ្ណែ ន

ទំរងដ់ែលបញ្ជូ នខ្យល់បណ្ណែ នទៅកានទុ់យយ៉ោ កណ្តា ល និងផ្នែកខាងមុខ 
ពីបំពងខ់្យល់បណ្ណែ ន ធុងខ្យល់ដេលមានសម្ពា ធខ្ពស់ ម៉ា សី៊នបណ្ណែ នខ្យល់ ។ នៅផ្នែកក
ណ្តា លត្រូវតែមានប្រដាបក់ែប្រែបរមិាណខ្យល់ ហ�ើយត្រូវតែមានប្រដាបច់្រោះយកធូលី 
និងជាតិប្រេងពីក្នុងខ្យល់បណ្ណែ ន ។ 

វាមានទំរងដូ់ចទៅនឹងប្រភេទផ្គតផ់្គងខ់្យល់ថេរ និងមានសន្ទះខ្យល់ 
ហ�ើយបញ្ជូ នខ្យល់ទៅកានអ់្នកដែលពាក ់ទៅបរមិាណដង្ហើមរបស់អ្នកពាកវ់ា ។ 

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់
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보통 때는 디맨드형 또는 압력디맨드형을 사용하다가 급기 중단 등 긴급한 때

나 작업상 필요할 경우에는 고압공기용기에서 공기를 받아 공기호흡기로 사

용하는 구조. 고압공기용기와 폐지밸브는 KSP 8155(공기호흡기) 규정을 따른다

사용 대상 
작업

선정 시  
유의사항

•   산소가 결핍되거나 농도를 모르는 장소

•   쇼트작업같이 고농도 분진이나 유해물질의 증기, 가스가 발생하는 장소

•   강도가 높거나 장시간 하는 작업

•   유해물질의 종류나 농도가 불분명한 장소

•   방진 · 방독마스크 착용이 부적절한 장소 

•   격리되거나 행동반경이 크고 공기 공급원에서 멀리 떨어진 장소에서 작업

할 때는 공기호흡기를 지급하고 기능을 점검한다

•   공기가 오염된 곳에서는 폐력흡인형 · 수동형은 사용하지 않는다

•   위험도가 높은 곳에서는 폐력흡인형 사용을 피한다

•   화재 폭발 위험지역에서는 방폭형을 사용한다

복합식 에어라인

마스크

디맨드형 및 압력디맨드형

3

4



77 

កិច្ចការដែលត្រូវប្រើប្រាស់ម៉ា ស

ចំនុចត្រូវចងចានំៅពេលជ្រើសរ� ើស 

•	 កន្លែងដែលខ្វះអុកសី៊ស៊ែន ឬមនិដឹងកំហាប់

•	 �ធ្វើការងារក្នុងរយៈពេលខ្លីនៅក្នុងកន្លែងដែលមានធូលី ឬចំហាយសារធាតុពុល និងឧស្ម័ន 
ដែលមានកំហាបខ់្ពស់ 

•	 ការងារដែលមានលក្ខណៈធ្ងនធ់្ងរ ឬរយៈពេលវែង 

•	 �កន្លែងដែលប្រភេទឬកំហាបន់ៃសារធាតុពុល មនិត្រូវបានដឹងច្បាស់លាស់ ។ 

•	 �កន្លែងដែលមនិអាចប្រើប្រាស់ម៉ា សការពារធូលី ឬម៉ា សការពារសារធាតុពុល 

•	 �នៅពេលធ្វើការនៅក្នុងកន្លែងការងារដែលមានរបស់បាងំផ្លូវច្រើន ឬត្រូវមានសកម្មភាពរាងកាយខ្លា ងំ 
និងឆ្ងា យពីប្រភពផ្គតផ់្គងខ់្យល់ ត្រូវតែប្រើម៉ា សី៊នផ្គតផ់្គតខ់្យល់ និងពិនិត្យមុខងារ ។

•	 �មនិត្រូវប្រើប្រភេទដកខ្យល់ដោយកម្លា ងំសួតឬប្រភេទបញ្ជូ នខ្យល់ដោយដៃ 
នៅកន្លែងដែលមានខ្យល់មនិល្អ ។

•	 �មនិត្រូវប្រើប្រភេទដកខ្យល់ដោយកម្លា ងំសួតនៅកន្លែងដែលមានកម្រិតគ្រោះថ្នា កខ់្ពស់ ។

•	 �នៅក្នុងតំបនដ់ែលមានគ្រោះថ្នា កអ់គ្គិសភយ័និងការផ្ទុះ ត្រូវប្រើប្រភេទដែលបង្កា រការផ្ទះ ។

ម៉ា សអ៊ែឡាញ 
បែបបន្សំ

ប្រភេទឌីមេដ និងប្រភេទឌីមេដសម្ពា ធ

3

4

នៅពេលធម្មតា នៅពេលដែលមានបញ្ហា បន្ទា ន ់ដូចជាការដាចក់ារផ្គតផ់្គងខ់្យល់ នៅពេ
លកំពុងប្រើប្រាស់ម៉ា សប្រភេទឌីមមេដ ឬប្រភេទឌីមេដសម្ពា ធ 
ឬករណីមានភាពចាបំាចស់ម្រាបក់ារងារ បញ្ជូ នខ្យល់ពីធុងខ្យល់ដែលមានសម្ពា ធខ្ពស់ 
ទៅកានម់៉ា សី៊នផ្គតផ់្គងខ់្យល់ ។  ធុងខ្យល់ដែលមានសម្ពា ធខ្ពស់ និងសន្ទះខ្យល់ 
ត្រូវគោរពទៅតាម KSP8155 (ម៉ា សី៊នផ្គតផ់្គងខ់្យល់) ។ 

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់
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사용방법  
및 관리

• 여과장치로 기름, 분진, 유해물질을 걸러 신선한 공기를 공급한다

•  공급 공기의 압력은 1.75㎏/㎠ 이하가 좋으며, 여러 명이 동시에 사용할 때

는 압력을 조절한다

• 실린더 내 공기 잔량을 점검해 알맞게 대처한다

• 수동 송풍기형은 장시간 작업할 때 2명 이상이 교대한다

• 작업 전에 도구 점검, 착용법 지도, 착용 상태 확인을 한다

• 작업 전에 산소 농도를 측정한다

• 작업 중 다음과 같은 이상 상태가 발생하면 즉시 대피한다

- 송풍량 감소

- 가스나 기름 냄새 발생

- 호흡 공기에 수분이 섞임

- 호흡 공기의 온도 상승

- 기타 이상 상태

5
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វធិីប្រើប្រាស់និងគ្របគ់្រង

•	 �ផ្គតផ់្គងខ់្យល់ស្អា ត ច្រោះប្រេង ធូលី និងសារធាតុពុលតាមរយៈប្រដាបច់ម្រោះខ្យល់

•	 �សំពាធខ្យល់របស់ម៉ា សី៊នផ្គតផ់្គងខ់្យល់ត្រូវស្ថិតនៅក្រោម ១.៧៥ គីឡូក្រម ក្នុងសងទី់ម៉ែត្រការ៉េ ហ� ើយនៅ
ពេលដែលមានមនុស្សច្រើនប្រើក្នុងពេលតែមយួ សម្ពា ធខ្យល់ត្រូវតែកែប្រែ ។ 

•	 �ពិនិត្យម�ើលបរមិាណខ្យល់នៅសល់ក្នុងសី៊ឡាងំ ហ�ើយធ្វើកិច្ចការឲ្យសមស្របទៅបរមិាណខ្យល់នៅសល់

•	 �សម្រាបម់៉ា សី៊នផ្គតផ់្គងខ់្យល់ដោយដៃ ត្រូវមានមនុស្សពីរនាកដ់�ើម្បីផ្លា ស់ប្តូរគ្នា 
នោពេលធ្វើការក្នុងរយៈពេលយូរ ។

•	 �មុនពេលធ្វើការ ត្រូវពិនិត្យឧបករណ៍ វធិីបំពាក ់និងពិនិត្យស្ថា នភាពនៃការពាក ់។ 

•	 ត្រូវពិនិត្យកំហាបអ់ុកសី៊ស៊ែន មុនពេលធ្វើការ

•	 �ត្រូវតែជម្លៀសខ្លួន នៅពេលមានស្ថា នភាពដូចខាងក្រោមក�ើតឡ�ើង នៅពេលដែលកំពុងធ្វើការ ។ 

- ការថយចុះនៃបរមិាណខ្យល់ផ្គតផ់្គង់
- នៅពេលធំក្លិនឧស្ម័ន ឬប្រេង
- ខ្យល់ដកដង្ហើមមានលាយសំណ�ើ ម

- �សីតុណ្ហ ភាពខ្យល់ដកដង្ហើមមានការ
ក�ើនឡ�ើង

- មានស្ថា នភាពចម្លែកផ្សេងទ�ៀត 

5
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착용방법

압축공기 공급원, 중압호스, 유량 조절

장치, 안면부 등의 이상 유무를 확인

중압호스를 유압조절장치 및 여과장

치에 연결하고 연결관을 안면부 및 유
량조절장치에 연결

공급되는 공기의 필요 공기유량과 공
기압 이상 유무를 확인

압축공기 공급원과 여과장치를 연결

장착재를 허리에 착용한 뒤 누설이 없
도록 안면부를 착용

송기마스크 착용 이상 유무를 확인

 (작업안전수칙 준수)

1

3

5

2

4

6

6
이상 유무 
확인!
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វធិីបំពាក់

ពិនិត្យពីភាពប្រក្រតីរបស់ 
ម៉ា សី៊នផ្គតផ់្គងខ់្យល់បណ្ណែ ន, ទុយយ៉ូកណ្តា ល, 
ប្រដាបក់ែប្រែបរមិាណខ្យល់, ផ្នែកបិទមុខ

ភ្ជា បទុ់យយ៉ូកណ្តា លទៅនឹងឧបករណ៍កែប្រែស
ម្ពា ធខ្យល់ និងប្រដាបច់ម្រោះខ្យល់ 
ហ�ើយភ្ជា បប់ំពងត់ំណ ទៅនឹងផ្នែកបិទមុខ 
និងប្រដាបក់ែប្រែបរមិាណខ្យល់

ពិនិត្យភាពប្រក្រតីនៃបរមិាណខ្យល់ដែលចាំ
បាច ់និងសម្ពា ធខ្យល់

ភ្ជា បម់៉ា សី៊នផ្គតផ់្គងខ់្យល់បណ្ណែ ន 
និងប្រដាបច់ម្រោះខ្យល់

បំពាកឧ់បករណ៍នៅនឹងចង្កេះ 
ហ�ើយពាកផ់្នែកបិទមុខឲ្យជិត 
ដោយមនិមានខ្យល់ចូល

ពិនិត្យភាពប្រក្រតីនៃការពាកម់៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់ 
(គោរពតាមវនិយ័សុវត្ថិភាពក្នុងការងារ)

1

3

5

2

4

6

6
ពិនិត្យម�ើលថាត�ើមា
នការខូចខាតឬទេ

ពិនិត្យម�ើលបរមិាណខ្យ
ល់ដែលត្រូវការ

គោរពតាមវនិយ័សុវត្ថិភា

ពក្នុងការងារ

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ម៉ា សផ្គតផ់្គងខ់្យល់
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전동식  
호흡보호구

전동식 호흡보호구

전동식 호흡보호구는

•   고농도 분진이나 유해물질이 있는 장소에서 작업하거나

•   장시간 또는 신체 부담이 큰 근력작업을 할 때 유해물질의 흡입을 막고 작

업자의 호흡을 돕는다

1
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ឧបករណ៍ការពារប្រពន័្ធដង្ហើម ដោយប្រើអគ្គិសនី

ឧបករណ៍ការពារប្រពន័្ធដង្ហើម ដោយប្រើអគ្គិសនី

ឧបករណ៍ការពារប្រពន័្ធដង្ហើមដោយប្រើកម្លា ងំអគ្គិសនីត្រូវបានប្រើ

•	 �នៅពេលធ្វើការនៅកន្លែងដេលមានកម្រិតធូលីឬសារធាតុពុលខ្ពស់

•	 �ដ�ើម្បីជួយ�ដល់ប្រពន័្ធដង្ហើមរបស់អ្នកធ្វើការ និងរារាងំមនិសារធាតុពុលពីខ្យល់ដង្ហើម 
នៅពេលធ្វើការរយៈពេលយូរ ឬធ្វើការដែលត្រូវចំណាយកម្លា ងំខ្លា ងំ ។

1

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   
ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ឧបករណ៍ការពារប្រពន័្ធដង្ហើម ដោយប្រើអគ្គិសនី
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종류별 보호내용

분진 등이 호흡기로 체내에 유입되는 것을 방지하기 위해 고효율 여과재를 전

동장치에 부착해 사용한다

유해물질과 분진 등이 호흡기로 체내에 유입되는 것을 방지하기 위해 고효율 

정화통과 여과재를 전동장치에 부착해 사용한다

유해물질과 분진 등이 호흡기로 체내에 유입되는 것을 방지하기 위해 고효율 

정화통과 여과재를 전동장치에 부착해 사용하며 후드로 머리와 안면부, 목, 어

깨 부분까지 보호한다

전동식 방진마스크

전동식 방독마스크

전동식 후드 및
전동식 보안면

2



85 

មុខងារការពារទៅតាមប្រភេទ

ដ�ើម្បីបង្កា រធូលីមនិឲ្យចូលក្នុងខ្លួន តាមរយៈការដកដង្ហើម ម៉ា សត្រូវបានប្រើដោយមាន ប្រដា
បច់្រោះខ្យល់ដែលមានប្រសិទ្ធភាពខ្ពស់ ត្រូវបានបិទភ្ជា បទ់ៅនឹងម៉ូទរ័ ។ 

ដ�ើម្បីបង្កា រសារធាតុពុល និងធូលីមនិឲ្យចូលក្នុងខ្លួន តាមរយៈការដកដង្ហើម 
ម៉ា សត្រូវបានប្រើដោយមាន ប្រដាបច់្រោះខ្យល់ដែលមានប្រសិទ្ធភាពខ្ពស់ 
ត្រូវបានបិទភ្ជា បទ់ៅនឹងម៉ូទរ័ ។

ដ�ើម្បីបង្កា រសារធាតុពុល និងធូលីមនិឲ្យចូលក្នុងខ្លួន តាមរយៈការដកដង្ហើម 
ម៉ា សត្រូវបានប្រើដោយមាន ប្រដាបច់្រោះខ្យល់ដែលមានប្រសិទ្ធភាពខ្ពស់ 
ត្រូវបានបិទភ្ជា បទ់ៅនឹងម៉ូទរ័ ហ�ើយក្បាល មុខ ក និងស្មាត្ រូវបានការពារដោយហូ៊ដ ។ 

ម៉ា សការពា 
រធូលីអគ្គិសនី

ម៉ា សការពារសារ 
ធាតុពុលអគ្គិសនី

ហូ៊ដ និងរបាងំមុខ 
សុវត្ថិភាពអគ្គិសនី

2

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   
ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ឧបករណ៍ការពារប្រពន័្ធដង្ហើម ដោយប្រើអគ្គិសនី
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•   분진ㆍ미스트ㆍ흄용

•   유기화합물용(고ㆍ중ㆍ저농도)

•   할로겐용(고ㆍ중ㆍ저농도)

•   황화수소용(고ㆍ중ㆍ저농도)

•   시안화수소용(고ㆍ중ㆍ저농도)

•   아황산용(고ㆍ 중ㆍ저농도)

•   암모니아용(고ㆍ중ㆍ저농도)

전동식 후드와 전동식 보안면의 등급과 사용장소

전동식 후드 및  
전동식 보안면의  
종류

등급별 사용장소
전동식
특급

전동식

1급

전동식

2급

•  베릴륨 등 독성이 강한 물질을 함유한 분진 등이 발생하는 장소

•  석면 취급장소(안면부 누설률 0.05% 이하인 경우에 한함)

사용방법 및 
관리

•   사용 전에 배터리 충전과 펌프 작동 상태를 확인한다

•   산소 결핍 위험지역에서는 사용하지 않는다

•   방진 · 방독마스크의 사용과 관리기준을 따른다

3

4

•  전동식 특급 및 전동식 1급 착용장소를 제외한 분진 등 발생장소

• 전동식 특급 착용장소를 제외한 분진 등 발생장소

•  금속 흄 등과 같이 열적으로 생기는 분진 등이 발생하는 장소

•  기계적으로 분진 등이 생기는 발생장소(규소 등 전동식 2급 착용이 되는 경우

는 제외)
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•	 ប្រើសម្រាបធូ់លី ចំហាយ ផ្សែង
•	 �ប្រើប្រាស់សារធាតុគីមសីររីាង្គ 

(កំហាបខ់្ពស់ មធ្យម និងទាប)

•	 �ប្រើសម្រាបអ់ាឡូហ្សែន (កំហាបខ់្ពស់ មធ្យម 

និងទាប)

•	 �ប្រើសម្រាបអ់៊ីដ្រូសែនសុលផួរ 
(កំហាបខ់្ពស់ មធ្យម និងទាប)

•	 �ប្រើសម្រាបហ់ាយដ្រូហ្សែនសី៊យ៉ា
ណាយ (កំហាបខ់្ពស់ មធ្យម និងទាប)

•	 �សម្រាបអ់ាសី៊តសុលផួរចិ (កំហាបខ់្ពស់ 
មធ្យម និងទាប)

• ��សម្រាបអ់ាម៉ូញាក ់(កំហាបខ់្ពស់ មធ្យម និងទាប)

កម្រិតនិងកន្លែងប្រើប្រាស់សម្រាបហូ៊់ដ និងរបាងំមុខ សុវត្ថិភាពអគ្គិសនី

ប្រភេទនៃ ហូ៊ដ 
និងរបាងំមុខ 
សុវត្ថិភាពអគ្គិសនី

កន្លែងប្រើប្រាស់
ទៅតាមកម្រិត

កម្រិតពិសេស
ដ�ើរដោយអគ្គិសនី

កម្រិត ១ 
ដ�ើរដោយអគ្គិសនី

កម្រិត ២ 
ដ�ើរដោយអគ្គិសនី

•	 �កន្លែងដែលមានធូលី ដែលមានផ្ទុកសារធាតុពុលខ្លា ងំដូចជាបេលល្យូម 
•	 ��កន្លែងការងារទាកទ់ងនឹងធាតុល្អិតសរសៃ (ត្រូវប្រើផ្នែកបិទមុខ 

ដែលមានកម្រិតខ្យល់ឆ្លងកាតក់្រោម ០.០៥%)

វធិីប្រើប្រាស់ និងគ្របគ់្រង

•	 �ត្រូវពិនិត្យការបញ្ចូ លថ្ម និងមុខងាររបស់ម៉ូទរ័បូម មុនការប្រើប្រាស់

•	 �មនិត្រូវប្រើនៅកន្លែងដែលមានគ្រោះថ្នា កក់ង្វះអុកសី៊ស៊ែនឡ�ើយ 

•	 �ធ្វើទៅតាមស្តងដ់ារនៃការប្រើប្រាស់ និងគ្របគ់្រងសម្រាបម់៉ា សការពារធូលី និងសារធាតុពុល

3

4

•	 �កន្លែងមានធូលី ក្រៅពីកន្លែងដែលត្រូវប្រើម៉ា សកម្រិត ១ និងកម្រិត ២ ។ 

ទាប

ខ្ពស់
មធ្យម

•	 �កន្លែងការងារក្រៅពីកន្លែងដែលត្រូវប្រើម៉ា សកម្រិតពិសេស
•	 �កន្លែងដែលមានធូលីដែលមានភាគល្អិតដែកក�ើតឡ�ើងដោយសារកម ត្ៅ
•	 �កន្លែងដែលមានធូលីក�ើតដោយសារម៉ា សី៊ន (ល�ើកលែងករណីដែលត្រូវម៉ា សកម្រិត 

២ដ�ើរដោយអគ្គិសនី ដូចជានៅកន្លែងដែលមានជាតិសី៊លីស្យូម) 

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   
ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ឧបករណ៍ការពារប្រពន័្ធដង្ហើម ដោយប្រើអគ្គិសនី



88 

보호구의 종류 및 사용법   보호구의 사용•보호복

보호복

보호복

보호복은 화학적, 기계적, 물리적 작용으로부터 전신을 보호하는 의류 형태

의 것

•  방열복

•  화학물질용 보호복으로 구분되고 있다

1
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សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាព

សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាព

វាជាសម្លៀកបំពាក ់ដែលត្រូវបានប្រើសម្រាបក់ារពារខ្លួនប្រាណ ពីសារធាតុគីម ី
និការបះ៉ទង្គិចជាមយួនឹងម៉ា សី៊ន ឬវត្ថុផ្សេងៗ ។ សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាពត្រូវបានបែងចែកជា

• សម្លៀកបំពាកក់ារពារកម ត្ៅ

• សម្លៀកបំពាកក់ារពារសារធាតុគីមី

1

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាព
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방열복 방열복의 주요 보호기능은

•  고온에 의한 화상의 방지 

•  장시간 고열작업에 따른 열 피로의 방지. 

제철, 금속정련, 금속용융, 가우징, 유리용융 등 작업장과 작업용도에  

맞춰 착용

방열두건

방열상의

방열하의
방열장화

1.

4.

5.

3.

방열장갑

2.

2

방열복의 종류
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សម្លៀកបំពាកក់ារពារកម ត្ៅ

មុខងារសំខាន់ៗ  របស់សម្លៀកបំពាកក់ារពារកម ត្ៅ

•  បង្កា ររបសួ ដោយសារកម ត្ៅ ខ្ពស់

•  បង្កា រជម្ងឺអស់កម្លា ងំដោយសារការងារក្នុងកន្លែងក្តៅខ្លា  ងំ ក្នុងរយៈពេលវែង

	 �ត្រូវពាកត់ម្រូវទៅតាមប្រភេទការងារ និងកន្លែងការងារដូចជា កន្លែងផលិតដែក លុតដែក រលំាយដែក 
ហ្គា វជីងដែក រលំាយកញ្ចកជ់ាដ�ើម ។ 

មកួការពារកម ត្ៅ
អាវខាងល�ើការពារកម ត្ៅ

ខោការពារកម ត្ៅ
ស្បែកជ�ើងកវែងការពារកម ត្ៅ

1.

4.

5.

3.

ស្រោមដៃការពារកម ត្ៅ

2.

2

ប្រភេទនៃសម្លៀកបំពាកក់ារពារកម ត្ៅ

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាព
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• 복사열을 방지할 목적으로 하는 경우

- 천에 알루미늄 가공을 한 것, 특히 반사율이 높은 라미네이트 처리가 된 것 사용

• 복사열과 용융금속이 날아올 위험이 있는 경우

- 천에 알루미늄 가공을 한 것을 사용하며 어느 정도의 두께가 필요

- 용융금속이 붙어도 스며들지 않는 구조

• 날아오는 용융금속이 많은 경우

- 일반적으로 가죽이 사용되며 스패터가 붙기 어려운 탄소섬유 등을 사용

• 환경온도가 높은 경우

-  알루미늄 가공 내열의를 착용. 내측에는 소용돌이관이나 냉각재를 이용하여 
냉각효과가 있는 것 사용

• 열작업 주변 작업자 경우

- 용접ㆍ고열 물체를 접하는 노 주변 작업자는 내열 · 방염성이 있는 것 사용

방열복의 선정기준
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• ករណីប្រើសម្រាបប់ង្កា រកម ត្ៅ ភាយ
	 -� �ត្រូវប្រើសម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាពដែលធ្វើពីកំណាតស់្រោបដោយអាលុយមញូ៉ីម 

ជាពិសេសសម្លៀកបំពាក ់ដែលបានបំបាតឡ់ាមណីេត 
ដែលមានជាតិវទិ្យុសកម្មខ្ពស់ ។ 

• �ករណីប្រើសម្រាបប់ង្កា រគ្រោះថ្នា កដ់ោយសារចំហាយក្តៅ  និងកំអែលដែកខ្ទា តត្រូវ
	 -� �ត្រូវប្រើសម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាពដែលធ្វើពីកំណាតស់្រោបដោយអាលុយមញូ៉ីម 

ហ�ើយមានកំរាស់គ្របគ់្រាន ់

	 - �សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាពដែលដែករលាយមនិអាចទម្លុះចូលបាន  

• 	ករណីដែលមាន កំអែលដែកខ្ទា តច្រើន
	 -� �ត្រូវប្រើសម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាពដែលធ្វើពីស្បែក និងជាតិសរសៃការបូនដែលមិ

នងាយប្រឡាកនឹ់ងរបស់សាចល�ើ 

• 	ករណីដែលបរសិ្ថា នជំុវញិមានសីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់ 
	 -� �ត្រូវប្រើសម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាពការពារកម ត្ៅធ្ វើពីអាលុយមញូ៉ីម ហ�ើយនៅខាង

ក្នុងមានបំពងឬ់ធាតុធ្វើឲ្យត្រជាក ់។  

• ករណីដែលធ្វើការនៅកន្លែងដែលជិតកម ត្ៅ
	 -� �អ្នកធ្វើការនៅក្បែរការងារបន្សារ ឬវត្ថុដែលមានកម ត្ៅ ខ្ពស់ ត្រូវប្រើសម្លៀកបំពាក់

សុវត្ថិភាពការពារកម ត្ៅ ភាពកខ្វក ់។

ស្តងដ់ារជ្រើសរ� ើសសម្លៀក
បំពាកក់ារពារកម ត្ៅ

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាព
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화학물질용 보호복은 액체상태 화학물질의 신체접촉으로 인한 화상, 피부손

상 등의 재해를 예방하기 위해 입는 의복.

화학물질용  
보호복

  보호복 착용요구작업

• 독성이 강한 농약 및 살충제 등을 살포하거나 가축의 폐기 등 방역작업

• 석면이 함유된 제품의 제조 또는 철거작업

• 제약회사, 식품가공, 반도체 생산 등 청정 실내의 작업

• 독성 또는 부식성 물질 취급 및 제거ㆍ세척ㆍ정화작업

• 페인트 작업, 스프레이 코팅 등 도장 스프레이작업

•  미생물 감염 방지와 땀, 체액 등 인체 오염원에 의한 식품의 손상을 방지

하기 위한 식품가공작업

종류 형식 형식구분 기준

전신

보호복

액체방호형(3형식)
재질, 솔기 및 접합부가 분사되는 화학물질에 대한 

보호성능을 갖춘 구조

분무방호형(4형식)
재질, 솔기 및 접합부가 분무되는 화학물질에 대한 

보호성능을 갖춘 구조

부분

보호복

액체방호형(3형식)
재질, 솔기가 분사되는 화학물질로부터 신체의 특

정 부분을 보호하는 성능을 갖춘 구조

분무방호형(4형식)
재질, 솔기가 분사되는 화학물질로부터 신체의 특

정 부분을 보호하는 성능을 갖춘 구조

3

화학물질용 보호복의  
종류 및 형식



95 

សម្លៀកបំពាកក់ារពារសារធាតុគីមតី្រូវបានប្រើសម្រាបប់ង្កា រគ្រោះថ្នា កដូ់ចជាការរលាក ខូចស្បែក 
ដោយសារការបះ៉នឹងសារធាតុគីម ីក្នុងទំរងជ់ាអង្គធាតុរាវ ។ 

សម្លៀកបំពាកក់ារពារសារធាតុគីមី

�	កិច្ចការដែលតម្រូវឲ្យប្រើសម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាព

•	�កិច្ចការទាកទ់ងនឹងការបាញ់ថ្នា ជំីគីម ីនិងសម្លា បស់ត្វល្អិតដែលមានជាតិពុលខ្លា ងំ 
ឬបោសសម្អា តកសិដ្ឋា ន

•	កិច្ចការផលិតឬបោសសម្អា តផលិតផលដែលមានភាគល្អិតសរសៃ

•	�កិច្ចការក្នុងបន្ទបដ់ែលតម្រូវឲ្យស្អា តខ្លា ងំ ដូចជាក្រុមហុ៊នផលិតថ្នា  ំរោងចក្រផលិតអាហារ 
និងរោងចក្រផលិតស�៊ើមខីនដាកធ�ើ 

•	កិច្ចការប្រើប្រាស់ បំបាត ់លាង បន្សាប វត្ថុដែលមានជាតិពុល ឬជាតិកាត ់

•	កិច្ចការលាបថ្នា  ំកិច្ចការបាញ់ថ្នា ំ

•	�ការបង្កា រការចម្លងបាកត់េរ ីនិងកិច្ចការក្នុងរោងចក្រផលិតអាហារ ដ�ើម្បីបង្កា រខូចខាតអាហារ ដោយសារ
តែធាតុពុលចេញពីក្នុងខ្លួនមនុស្ស ដូចជាញ�ើស និងអង្គធាតុរាវដែលចេញពីខ្លួនដទៃជាដ�ើម

ប្រភេទ ទំរង់ ស្តងដ់ាបែងចែកទំរង

សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាពបិ

ទជិតរាងកាយ

សម្លៀកបពំាកសុ់វត្ថិភាពបិទជិតរាង

កាយ

ទំរងដ់ែលគុណភាពសភារៈ នងិមុខតំណមានសមត្ថភាពការពារសារ

ធាតុគីម ីដែលលេចសាចមក ។ 

ប្រភេទការពារការបាញ់ចេញ 

(ទរំង ់៤) 

ទំរងដ់ែលគុណភាពសភារៈ នងិមុខតំណមានសមត្ថភាពការពារសារ

ធាតុគីម ីដែលសាចមក ។ 

សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាពបិ

បាងំដោយផ្នែក

ប្រភេទការពារអង្គធាតុរាវ 

(ទំរង ់៣)

ទរំងដ់ែលគុណភាពសភារៈ នងិមខុតណំមានសមត្ថភាពការពារផ្នែក

ណាមយួនៃរាងកាយពីសារធាតុគីម ីដែលលេចសាចមក ។ 

ប្រភេទការពារការបាញ់ចេញ 

(ទំរង ់៤)

ទរំងដ់ែលគុណភាពសភារៈ នងិមខុតណំមានសមត្ថភាពការពារផ្នែក

ណាមយួនៃរាងកាយពីសារធាតុគីម ីដែលសាចមក ។ 

3

ប្រភេទនៃសម្លៀកបំពាកក់ារពារសារធាតុគីម ីនិងទំរង់

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាព
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1

3

5

2

4

6

보호복 다리 부분을 착용한 뒤 보호복

을 끌어올린다

보호복 뒤쪽에 부착되어 있는 모자

를 착용한다

지퍼 측면에 있는 벨크로(찍찍이)를 부착

보호복의 팔 부분을 착용한다

목 부분까지 지퍼를 최대한 올린다

착용 상태의 이상 유무를 확인

•  방사성 분진 및 액체를 취급하는 핵물질 취급작업

•  제약 산업

•  사고에 의한 유해물질 긴급처리작업

착용방법
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1

3

5

2

4

6

សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាពត្រូវស្លៀកពីជ�ើង 

ហ�ើយទាញឡ�ើងល�ើ ។

ពាកម់កួ ដែលនៅជាបខ់ាងក្រោយសម្លៀកបំ

ពាកសុ់វត្ថិភាព

បិទសន្ទះស្អិតដែលនៅសងខាងខ្សែរូត 

ពាកផ់្នែកដៃអាវ

បិទខ្សែរូតមកដល់ត្រឹមក

ពិនិត្យភាពប្រក្រតីក្រោយពេលពាក់

•	កិច្ចការដែលទាកទ់ងនឹងជាតិនុយក្លេអ៊ែ ដូចជាធូលី និងអង្គធាតុរាវ ដែលមានជាតិវទិ្យុសកម្ម 

•	ឧស្សាហកម្មផលិតថ្នា ំ

•	កិច្ចការសម្អា តជាបន្ទា ននូ់វសារធាតុបំពុល ដែលក�ើតដោយសារឧបទ្ទវហេតុ

វធិីពាក់

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·សម្លៀកបំពាកសុ់វត្ថិភាព
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안전대

안전대

안전대는 높은 곳에서 작업하는 근로자의 떨어짐을 방지하기 위한 것이나 안

전대만으로는 근로자를 보호하지 못하므로 현장에는 반드시 안전대 걸이를 

설치해야 한다.

1
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ខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព

ខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព

ខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាពត្រូវបានបម្រុងទុកដ�ើម្បីការពារអ្នកធ្វើការធ្លា កចុ់ះពីកន្លែងខ្ពស់។ ទោះជាយ៉ា ងណា 
ខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាពតែមយួ មនិអាចធានាចំពោះសុវត្ថិភាពរបស់អ្នកធ្វើការទាងំស្រុងបាននោះទេដូចនេះវាគឺជា
ការចាបំាចក់្នុងការដំឡ�ើងទំពួកខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាពនៅពេលធ្វើការ ។

1

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព
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안전대의 종류 종류 사용 구분 용도

벨트식,

안전

그네식

1개 걸이용

작업발판이 설치되어 신체를 안전대에 의지할 필요

가 없고, 불의의 사고로 떨어짐 시 신체 보호 목적으

로 사용

U자 걸이용
일명 전주용이라 하며, 신체를 안전대에 지지하여야 

작업할 수 있는 작업 시 사용

떨어짐 방지대 고층사다리 또는 철골, 철탑 등의 상ㆍ하행 시 사용

안전블록
떨어짐을 억제할 수 있는 자동 감김장치가 갖추어져 

있음

※  비고 

떨어짐 방지대 및 안전블록

은 안전그네식에만 적용함

안전그네식 안전블록 떨어짐 방지대 충격 흡수장치

안전대 종류 및 
각부 명칭

• 안전대 걸이(부착 설비 등)를 설치한다

• 안전대 설치 구조물은 벨트보다 조금 높은 곳에 두도록 한다

• 로프는 되도록 2m 이내로 짧게 사용한다

• 로프가 마모되거나 금속제가 변형되지 않았는지 살핀다

• 지지 로프를 2명 이상이 사용하지 않는다

• 작업 시작 전에 안전대 및 부속설비를 점검한다 (산업안전보건기준에 관한 규칙 제44조)

• 안전대의 죔줄은 예리한 구조물 등에 접촉하지 않도록 한다

사용방법 
및 관리

2

3
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ប្រភេទនៃខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព

ប្រភេទ បំណែងចែកការប្រើប្រាស’ ការប្រើប្រាស់

ប្រភេទក្រវ៉ា តច់ង ក្េះ 

នងិប្រភេទចងខ្លួន

ប្រើទំពួកមយួ

ខ្លួនប្រាណមនិចាបំាចពឹ់ងល�ើខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព 

ដោយការដំឡ�ើងបន្ទះទំរ និង ប្រើដ�ើម្បីការពារដងខ្លួន 

នៅពេលធ្លា កដ់ោយឧបទ្ទវហេតុ មនិចាបំាចពឹ់ងល�ើខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព

ដោយការដំឡ�ើងបន្ទះទំរ ។ 

ប្រើទំពួករាងអក្សរU

នេះត្រូវបានគេស្គា ល់ផងដែរថាជាខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាពសម្រាបឡ់�ើងសសរ

ហ�ើយវាត្រូវបានប្រើសម្រាបកិ់ច្ចការដែលត្រូវតែមានខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាពដ�ើ
ម្បីទ្ររាងកាយ ។ 

ប្រើឧបករណ៍ការពារការធ្លា ក់ ប្រើនៅពេលចុះឬឡ�ើងជណ្តើ រខ្ពស់ ឬគ្រោងដែក ឬបម៉ដែកជាដ�ើម  ។

ប្លុកសុវត្ថិភាព មានឧបករណ៍របុំស្វ័យប្រវត្តិ ដែលអាចទបស់្កា តក់ារធ្លា កប់ាន ។

※ចំណាំ  ឧបករណ៍ការពារការធ្លា ក ់និងប្លុកសុវត្ថិភាពអាចប្រើប្រាស់សម្រាបត់ែខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាពប្រភេទចងខ្លួនប៉ុណ្ណោះ  ។ 

ខ្សែក្រវ៉ា តប់្រភេទចងខ្លួន ប្លុកសុវត្ថិភាព ឧបករណ៍ការពារការធ្លា ក់
ឧបករណ៍ស្រូ
បកម្លា ងំទង្គិច

ប្រភេទនៃខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព និងឈ ម្ោះ

•	 ដំឡ�ើងទំពកន់ៃខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព (ប្រដាបច់ងភ្ជា ប)់

•	 ប្រដាបស់ម្រាបថ់្ពួកខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាពត្រូវតែខ្ពស់ជាខ្សែក្រវ៉ា តប់ន្តិច 

•	 ខ្សែកាបត្រូវតែខ្លីក្រោម ២ម៉ែត្រ

•	 ត្រូវពិនិត្យម�ើលថាត�ើខ្សែកាបមានសំណឹក ឬផ្នែកលោហៈមានការខូចទ្រងទ់្រាយឬអត ់

•	 មនិត្រូវខ្សែមយួទ្រមនុស្សពីរនាកឡ់�ើយ 

•	 មុនពេលចាបផ់្តើមការងារ ត្រូវពិនិត្យម�ើលប្រដាបប់្រដាបន្ទា បប់ន្សំ (មាត្រាទី ៤៤ នៃស្តងដ់ាសុវត្ថិភាពនិងសុខភាពឧស្សាហកម្ម) 

•	 មនិត្រូវឲ្យខែ្សកាបដែលទាញតឹងបះ៉នឹងផ្នែកមុតនៃអគារឡ�ើយ 

វធិីប្រើប្រាស់ និងគ្របគ់្រង

2

3

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព
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착용방법

1

3

5

2

4

6

양다리에 그네식 안전대를 끼우고 
들어올린다

가슴 조임줄을 채운다

수직구명줄인 경우 훅을 안전대의 
D링에 건다

양어깨에 그네식 안전대를 끼운다

훅을 구명줄에 건다

착용 상태의 이상 유무를 확인

4
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វធិីពាក់

1

3

5

2

4

6

ដាកជ់�ើងរបស់អ្នកចូលទៅក្នុង ខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វ

ត្ថិភាពប្រភេទចងខ្លួន ហ�ើយទាញវាឡ�ើង

ដាករ់នុកខ្សែទ្រូង

ករណីដែលខ្សែសង្គ្រោះ ជីវតិនៅបញ្ឈរ 

ត្រូវថ្ពកទ់ំពកទ់ៅនឹងកងរាងអក្សរ D 

នៃខ្សែក្រវ៉ា តសុវត្ថិភាព

ស៊កស្មា ទាងំសងខាងចូលក្នុងខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វ

ត្ថិភាពប្រភេទចងខ្លួន

ភ្ជា បទ់ំពកទ់ៅនឹងខ្សែសង្គ្រោះ ជីវតិ

ពិនិត្យម�ើលភាពមនិប្រក្រតី 

ក្រោយពេលពាក ់

4

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព
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보호구의 종류 및 사용법   보호구의 사용•보안경

보안경

보안경은 유해광선이나 비산물, 분진 등으로부터 눈을 보호하기 위한 것으로 

다음과 같이 크게 나눌 수 있다. 

•  자외선, 적외선 및 강렬한 가시광선 등으로부터 눈을 보호하기 위한 차광보

안경

• 작업 중 발생되는 비산물로부터 눈을 보호하기 위한 일반보안경

보안경1
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វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាព

វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាពអាចជួយ�ការពារភ្នែករបស់អ្នកពីការំស្មីមានគ្រោះថ្នា ក ់វត្ថុហោះបុក ឬធូលី ហ�ើយវាអាចត្រូវបា
នចែកប្រភេទធំៗដូចខាងក្រោម:

•	 �វ៉ែ នតាការពារការំស្មី ដ�ើម្បីការពារភ្នែករបស់អ្នកពីការំស្មីស្វា យអុលត្រា ការំស្មីអាងំប្រាក្រហម 
និងពន្លឺម�ើលឃ�ើញមានកម្រិតខ្លា ងំ 

•	 �វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាពទូទៅ ដ�ើម្បីការពារភ្នែកពីរបស់បាញ់ចូល នៅពេលធ្វើការ

វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាព1

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាព
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보호구의 종류 및 사용법   보호구의 사용•보안경

종류별 
사용 구분

종류 사용 구분

자외선용 자외선이 발생하는 장소

적외선용 적외선이 발생하는 장소

복합용 자외선 및 적외선이 발생하는 장소

용접용
산소용접작업에서처럼 자외선, 적외선,  

강렬한 가시광선이 발생하는 장소

종류 사용 구분

유리보안경 비산물로부터 눈을 보호하기 위한 것으로 렌즈의 재질이 유리인 것

플라스틱보안경 비산물로부터 눈을 보호하기 위한 것으로 렌즈의 재질이 플라스틱인 것

도수렌즈보안경 비산물로부터 눈을 보호하기 위한 것으로 도수가 있는 것

차광보안경

일반보안경

2
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បំណែងចែកការប្រើប្រាស់ទៅតាមប្រភេទ

ប្រភេទ បំណែងចែកការប្រើប្រាស់

សម្រាបក់ារំស្មីស្វា អុលត្រា កន្លែងដែលមានការំស្មីស្វា យអុលត្រា

សម្រាបក់ារំស្មីអាងំប្រាក្រហម កន្លែងដែលមានការំស្មីអាងំប្រាក្រហម

ប្រើរមួគ្នា កន្លែងដែលមានការំស្មីស្វា យអុលត្រា និងអាងំប្រាក្រហម

ប្រើសម្រាបប់ន្សារ
កន្លែងដែលមានការំស្មីស្វា យអ៊ុលត្រា ការំស្មីអាងំប្រាក្រហម និងពន្លឺម�ើលឃ�ើញមានកម្រិតខ្លា ងំ 

ដូចទៅនឹងកិច្ចការបន្សារដោយអុកសី៊សែន ។ 

ប្រភេទ បំណែងចែកការប្រើប្រាស់

វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាពធ្វើពកីញ្ចក់ វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាពទូទៅធ្វើពកីញ្ចក ់សម្រាបក់ារពារភ្នែកពីវត្ថុដែលហោះបុក

វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាពធ្វើពបី្លា ស្ទីក វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាពទូទៅធ្វើពបី្លា ស្ទីក សម្រាបក់ារពារភ្នែកពីវត្ថុដែលហោះបកុ

វ៉ែ នតាដែលមានឡងទ់ី វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាពទូទៅដែលមានឡងទី់ សម្រាបក់ារពារភ្នែកពីវត្ថុដែលហោះបុក

វ៉ែ នតាការពារការំស្មី

វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាពទូទៅ

2

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាព
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보호구의 종류 및 사용법   보호구의 사용•보안경

사용방법  
및 관리

등급 및  
선정기준

•  차광보안경은 용접ㆍ용단작업 등에 적합한 차광번호를 선정하며 숫자가 크

면 시감투과율이 낮다

• 작업에 맞는 보안경인지 확인한다

• 안전인증을 받은 것인지 확인한다

• 사용 중 렌즈에 흠, 더러움, 깨짐이 발견되면 교체한다

• 착용 시 거리감이 불량하거나 이물감 등이 느껴지면 교체한다

• 청결히 보관하고 사용한다

3

4

- 자외선필터는 1.2 ~ 5번까지 구분

- 적외선필터는 1.2 ~ 10번까지 구분

- 용접필터는 1.2 ~16번까지 구분하고, 숫자가 크면 시감투과율이 낮다
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វធិីប្រើប្រាស់ និងគ្របគ់្រង

កម្រិត និងស្ត់ងដាជ្រើសរ� ើស

•	 �វ៉ែ នតាការពារការំស្មី ត្រូវបានជ្រើសរ� ើសទៅលេខការពារពន្លឺ ដែលត្រូវនឹងកិច្ចការដូចជាបន្សារ ហ�ើយលេខ
កានត់ែធំមាននយ័ថាកម្រិតពន្លឺឆ្លងកាតក់ានត់ែទាប ។ 

•	 ពិនិត្យម�ើលថាត�ើវ៉ែ នតាសុវត្ថិភាពត្រូវសម្រាបកិ់ច្ចការដែរឬទេ ។ 

•	 ពិនិត្យម�ើលថាត�ើវ៉ែ នតាសុវត្ថិភាពទទួលបានការបញ្ជា កអ់ំពីសុវត្ថិភាពឬទេ ។ 

•	 ផ្លា ស់ប្តូរវ៉ែ នតាសុវត្ថិភាព ប�ើសិនជាមានស្នា មប្រេះ កខ្វក ់ឬបំបែក ល�ើកញ្ចកវ់៉ែ នតា ។ 

•	 ផ្លា ស់ប្តូរវ៉ែ នតាសុវត្ថិភាព ប្រសិនប�ើមនិអាចម�ើលឃ�ើញច្បាស់ ឬមានភាពមនិប្រក្រតី ។ 

•	 ត្រូវរក្សាវ៉ែ នតាឲ្យស្អា ត ។

3

4

- �ឧបករណ៍សម្រាបទ់បក់ារំស្មីស្វា យអ៊ុលត្រាត្រូវបានបែងចែកចាបពី់លេខ ១.២ ដល់ ៥

- �ឧបករណ៍សម្រាបទ់បក់ារំស្មីអាងំប្រាក្រហមត្រូវបានបែងចែកចាបពី់លេខ ១.២ ដល់ ១០

- �ឧបករណ៍សម្រាបទ់បភ់្លើងផ្សារ ត្រូវបានបែងចែកចាបពី់លេខ ១.២ ដល់ ១៦ ហ�ើយលេខកានត់ែធំ 
កម្រិតពន្លឺឆ្លងកាតក់ានត់ែទាប 

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាព
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보호구의 종류 및 사용법   보호구의 사용•보안면

보안면 작업 시 발생되는 유해 · 위험요인으로부터 얼굴 부분을 보호하기 위한 것으

로 크게 두 가지로 나눌 수 있다.

•  각종 비산물과 유해한 액체로부터 얼굴(머리의 전면, 이마, 턱, 목 앞부분, 코, 입)을 보호하

기 위해 착용하는 일반보안면

•  용접작업 시 유해광선이나 분진 등으로부터 눈과 안면을 보호하기 위해 착

용하는 용접용 보안면

보안면

1
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របាងំសុវត្ថិភាព

របាងំសុវត្ថិភាពត្រូវបានប្រើដ�ើម្បីការពារតំបនម់ុខពីគ្រោះថ្នា កនិ់ងកត្តា គ្រោះថ្នា ក ់ដែលបានបង្កើតកំឡុងពេល
សកម្មភាពការងារ ហ�ើយវាអាចត្រូវបានបែងចែកជាពីរក្រុមធំ ៗ ។

•	 �របាងំសុវត្ថិភាពទូទៅ ត្រូវបានប្រើដ�ើម្បីការពារមុខ (ក្បាលទាងំមូល ថ្ងា ស ចង្កា រ កខាងមុខ ច្រមុះ មាត)់ 
ពីអង្គធាតុដែលមានសារធាតុពុល និងវត្ថុហោះបុក ។ 

•	 �របាងំសុវត្ថិភាពសម្រាបប់ន្សារ ត្រូវបានប្រើដ�ើម្បីការពារភ្នែក និងមុខពីការំស្មីគ្រោះថ្នា ក ់និងធូលីដែលក�ើត
ឡ�ើងនៅក្នុងកិច្ចការបន្សារ ។

របាងំមុខសុវត្ថិភាព

1

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·របាងំមុខសុវត្ថិភាព
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종류별 
성능 구분

구분 내용

형태별

헬멧형

안전모나 착용자의 머리에 지지대나 헤드밴드 등을 이용

하여 적정 위치에 고정해 사용하는 형태.
(자동용접필터형, 일반용접필터형)

핸드실드형
손에 들고 이용하는 보안면으로 적절한 필터를 장착하여 

눈 및 안면을 보호하는 형태

기능

일반용접
일정한 차광능력을 가진 차광유리로 구성되어 작업자가 

반복적으로 차광유리 개폐를 반복

자동용접
자외선에 반응하는 자동용접필터를 체용하여 0.5초의 

짧은 시간 내에 자외선에 반응하여 자동으로 빛을 차단

헬멧형 핸드실드형

2
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បំណែងចែកមុខងារទៅតាមប្រភេទ

បំណែងចែក មាតិកា

តាមប្រភេទ

ប្រភេទមកួ
វាជាប្រភេទដែលប្រើប្រាស់ ដោយការដាករ់បាងំសុវត្ថិភាពឲ្យនឹងមយួកន្លែងនៅល�ើមកួសុវត្ថិ
ភាព ឬក្បាលរបស់អ្នកប្រើ ដោយប្រើជ�ើងទម្រ ឬចងជាបនឹ់ងក្បាល ។
(ប្រភេទចម្រោះ បន្សារស្វ័យប្រវត្តិ, ប្រភេទចម្រោះ បន្សារទូទៅ)

ប្រភេទកានដ់ោយដៃ វាជាប្រភេទប្រើដោយកានរ់បាងំនៅជាបនឹ់ងដៃ ដ�ើម្បីការពារភ្នែក នងិមុខ

មុខងារ

បន្សារទូទៅ
វាធ្វើពកីញ្ចបដ់ែលមានសមត្ថភាពទបក់ារំស្មី ដែលមានសមត្ថិភាពក្នុងការទបព់ន្លឺក្នុងកម្រិត
មយួ ហ�ើយអ្នកប្រើប្រាស់វាអាចបិទប�ើកទៅវញិទៅមកបាន ។ 

បន្សារស្វ័យប្រវតិ្ត
ដោយការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ចម្រោះសម្រាបប់ន្សារស្វ័យប្រវត្តិ ដែលប្រតកិម្មនងឹការំស្មី
ស្វា យអ៊លុត្រា វាទបស់្កា តក់ារំស្មីស្វា យអ៊លុត្រាក្នុងរយៈពេល ៥ វនិាទី ។

ប្រភេទមកួ ប្រភេទកានដ់ោយដៃ

2

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·របាងំមុខសុវត្ថិភាព
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등급 및  
선정기준

•  용접보안면은 용접ㆍ용단작업 등에 적합한 차광번호를 선정하며 큰 숫자

가 시감투과율이 낮다

- 용접필터의 차광번호는 1.2 ~ 16번까지 구분

•  착용이 편안하고 내구성이 있는 것으로 선정한다

•  용접면의 유리는 일반유리를 사용하지 않고, 강화유리를 사용한다

•  보안면에는 돌출 부분, 날카로운 모서리 혹은 사용 도중 불편하거나 상해

를 줄 수 있는 결함이 없어야 한다

•  착용자와 접촉하는 보안면의 모든 부분에는 피부 자극을 유발하지 않는 

재질을 사용해야 한다

사용방법 및  
관리

•   작업에 맞는 보안경인지 확인한다

•   안전인증을 받은 것인지 확인한다

•   사용 중 렌즈에 흠, 더러움, 깨짐이 있는지 점검해 이상이 있으면 교체한다

•   착용 시 거리감이 불량하거나 이물감 등이 느껴지면 교체한다

•   청결히 보관하고 사용한다

3

4
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កម្រិត និងស្តងដ់ាជ្រើសរ� ើស

•	 �ជ្រើសរ� ើសលេខការពារពន្លឺ ដែលត្រូវនឹងការងារដូចជាការផ្សារដែក ឬការកាតដ់ែក ហ�ើយលេខកានត់ែធំ
មាននយ័ថាកម្រិតពន្លឺឆ្លងកាតក់ានត់ែទាប 

- បំណែងចែកលេខការពារពន្លឺសម្រាបក់ារងារបន្សារ គឺចាបព់ី ១.២ ដល់ ១៦ 

•	 ជ្រើសរ� ើសរបាងំមុខសុវត្ថិភាពដែលងាយស្រួលប្រើ និងធនប់ានយូរ ។ 

•	 ជ្រើសរ� ើសរបាងំមុខសុវត្ថិភាពដែលមានកញ្ចកពី់កញ្ចករ់ងឹជាងកញ្ចកទូ់ទៅ ។ 

•	 �របាងំមុខសុវត្ថិភាពមនិត្រូវគួរមានជាផ្នែកណាមយួលយចេញ គែមមុត ឬមានអ្វីធ្វើឲ្យមនិស្រួលដល់ការប្រើ
ប្រាស់ ឬបង្កឲ្យមានរបសួជាដ�ើម ។  

•	 �នៅផ្នែកទាងំអស់នៃរបាងំមុខសុវត្ថិភាព ដែលបះ៉នឹងស្បែករបស់អ្នកប្រើប្រាស់ ត្រូវតែធ្វើពីសម្ភា រៈដែលមនិ
បណ្តា លឱ្យរលាកស្បែក ។

វធិីប្រើប្រាស់ និងគ្របគ់្រង
•	 ពិនិត្យម�ើលថាត�ើរបាងំមុខសុវត្ថិភាពត្រូវសម្រាបកិ់ច្ចការដែរឬទេ។ 

•	 ពិនិត្យម�ើលថាត�ើរបាងំមុខសុវត្ថិភាពទទួលបានការបញ្ជា កអ់ំពីសុវត្ថិភាពឬទេ។ 

•	 ផ្លា ស់ប្តូររបាងំមុខសុវត្ថិភាពប�ើសិនជាមានស្នា មប្រេះ កខ្វក ់ឬបំបែក ល�ើកញ្ចកវ់៉ែ នតា ។ 

•	 ផ្លា ស់ប្តូររបាងំមុខសុវត្ថិភាព ប្រសិនប�ើមនិអាចម�ើលឃ�ើញច្បាស់ ឬមានភាពមនិប្រក្រតី ។ 

•	 ត្រូវរក្សារបាងំមុខសុវត្ថិភាពឲ្យស្អា ត  

3

4

ស្តងដ់ាជ្រើសរ� ើស

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·របាងំមុខសុវត្ថិភាព
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방음 보호구 작업 시 발생되는 각종 소음으로부터 근로자 청력을 보호하기 위해 사용하는 

것으로 귀마개와 귀덮개로 크게 나누어진다.

방음 보호구

1
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ឧបករណ៍ការពារសម្លេង
វាជាឧបករណ៍ដែលជួយ�ការពារត្រច�ៀករបស់អ្នកធ្វើការ ពីសម្លេងគ្របប់្រភេទបានដែលក�ើតឡ�ើងក្នុងកំឡុងពេ
លការងារ ។ ប្រដាបក់ារពារសម្លេងត្រូវបានបែងចេកជាប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀក និងប្រដាបគ់្របត្រច�ៀក ។

ឧបករណ៍ការពារសម្លេង

1

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ឧបករណ៍ការពារសម្លេង
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종류별 
성능 구분

종류 구분 기호 성능

귀마개

1종 EP-1 저음부터 고음까지 차음

2종 EP-2
주로 고음을 차음하고, 

저음(회화음 영역)은 차음하지 않음

귀덮개 - EM

폼 타입 
귀마개의 종류

재사용 
귀마개의 종류

귀덮개의 종류

2
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បំណែងចែកមុខងារទៅតាមប្រភេទ

ប្រភេទ ប ណំែងចែក សញ្ញា សមត្ថភាព

ប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀក

ប្រភេទទី ១ EP-1 ការពារសម្លេង ពីកម្រិតខ្សោយ ទៅកម្រិតខ្លា ងំ

ប្រភេទទី២ EP-2
ជាទូទៅសម្លេងខ្ពស់ត្រូវការការពារ ហ�ើយសម្លេងទាប(សម្លេងសន្ទនារ)

មនិចាបំាចក់ារពារ ។

ប្រដាបគ់្របត្រច�ៀក - EM

ប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀ

កធ្វើពីជរ័

ប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀក

ដែលអាចប្រើសារជាថ្មី

ប្រភេទគ្របត្រច�ៀក

2

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ឧបករណ៍ការពារសម្លេង
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사용방법 
및 관리

•   사용설명서에서 안전인증과 차음 성능을 확인한다

•   귀마개가 자신의 귀에 맞는지 확인한다

•   귀마개는 반대쪽 손으로 귀를 잡고 위로 당기며 압축해 밀어넣는다

•   귀마개는 귀 내부로 충분히 들어가게 착용한다

•   귀덮개가 귀보다 커서 귀를 짓누르지 않는지 살핀다

•   귀마개는 오염되거나 더러워지면 교체한다

3

착용방법4  귀마개

1

1

3

3

2

2

귀마개를 돌려가면서 크
기를 압축

착용후 약 15초 정도 눌
러 튀어나오지 않도록 
한다

귀를 잡고 당긴 상태에

서 귀마개를 완전히 밀어

넣는다

 귀덮개

머리 크기에 맞도록 귀덮개

의 좌우측 조절대를 조절

귀덮개 파손 이상 유무를 
확인

귀 전체를 완전히 덮도

록 착용
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វធិីប្រើប្រាស់ និងគ្របគ់្រង
•	 �ត្រូវពិនិត្យសមត្ថភាពការពារសម្លេង និងការបញ្ជា កពី់សុវត្ថិភាព នៅក្នុងស�ៀវភៅពន្យល់ពីវធិីប្រើប្រាស់

•	 ត្រូវពិនិត្យម�ើថាត�ើប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀកត្រូវនឹងត្រច�ៀករបស់អ្នកឬទេ 

•	 យកដៃម្ខាងចា បទ់ាញត្រច�ៀកឡ�ើង ហ�ើយដៃម្ខាងទ� ៀតរុញប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀកចូលក្នុង

•	 ត្រូវតែឲ្យប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀកចូលក្នុងត្រច�ៀកបានល្អ 

•	 ត្រូវពិនិត្យម�ើលថាត�ើប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀកធំខ្លា ងំ ដែលធ្វើឲ្យត្រច�ៀកអ្នកឈឺខ្លា ងំឬទេ?

•	 ត្រូវផ្លា ស់ប្តូរនៅពេលដែលប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀកខូច ឬកខ្វក ់

3

វធិីពាក់4  ប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀក

1

1

3

3

2

2

បង្វិលប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀកបណ្តើ រ 

និងច្របាចវ់ាបណ្តើ រ

រុញទបប់្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀករយៈពេល 

១៥វនិាទី ដ�ើម្បីកំុឲ្យវាបូតចេញមកក្រៅ 

ចាបទ់ាញត្រច�ៀក 

ហ�ើយរុញប្រដាបញ់ាតត់្រច�ៀកចូលក្នុង

 ប្រដាបគ់្របត្រច�ៀក

កែតម្រូវទំហំឲ្យត្រឹមត្រូវ

នឹងទំហំក្បាលរបស់អ្នក

ត្រូវពិនិត្យម�ើភាពមនិប្រក្រតី 

របស់ប្រដាបគ់្របត្រច�ៀក

ពិនិត្យម�ើលភាពមនិប្រក្រតីរប
ស់ប្រដាបគ់្របត្រច�ៀក!

ត្រូវពាកឲ់្យគ្របជិតល�ើត្រច�ៀក

ប្រភេទនៃឧបករណ៍សុវត្ថិភាព និងវធិីប្រើប្រាស់   ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព·ឧបករណ៍ការពារសម្លេង
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