
장년근로자 재해예방

338

2016-교육미디어-955

건물등의 종합관리사업 
재해사례와 예방

넘어짐

•미끄럼 방지 작업화 착용 및 미끄럼 방지 바닥제재 시공

•작업 중 이동통로 구획 확보

•청소작업 구역 구분, 미끄럼 주의표지 게시 및 교육 

떨어짐

•이동식 사다리는 표준규격에 맞게 견고한 구조로 설치

•지면보다 높은 위치에서는 안전모를 착용하고 작업 

•사다리를 사용하는 작업 시 2인 이상으로 작업 (단독작업 금지)

•고령근로자는 균형감 상실, 약한 하지근력등으로 인해 사다리작업 시 

    철저한 안전교육 필요

부딪힘

•옥외 야간작업 이동시 안전복장 착용(야간 조끼 등)    •실내에서 작업할 경우 조도 확보  

건물등의 종합관리사업 장년근로자 50세 이상의 경우 매년 약 3,220건의 업무상 재해가 발생하고 있으며 재해

발생을 빈도별로 살펴보면 넘어짐, 떨어짐, 부딪힘 등이 상위를 차지하고 있습니다.

[  건물등의 종합관리사업 장년근로자 재해통계  ]

부딪힘

불균형 및 
무리한동작 5%

끼임 3.4% 기타 11.6%기타 9.7%

불균형 및 무리한 동작

부딪힘 

절단·베임· 찔림 4.2%

넘어짐
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5.2%
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2015년 2014년 

넘어짐

떨어짐

59.2%

15.5%

5.3%

떨어짐

- 통행이 빈번한 장소에 설치 시 작업중임을 

	 알리는 표지판 설치, 유도자 배치

- 일자형 사다리의 설치 각도는 80°이내

- 사다리는 평평한 바닥에  안전하게 설치

- 사다리 발판의 미끄러운 물질 등을 제거 

- A형 사다리를 일자로 바꿔서 하는 작업 금지

- 일자형 사다리의 여장은 지지면으로부터 	

	 1m 이상의 여유를 가지도록 설치

사다리 설치 시 준수사항

안전대책 Key Point

재해현황 
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높이
4.4mm

폭 0.28mm 폭 0.44mm

재해사례

02

재해사례
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아파트 계단에서 물걸레 청소작업 중 아래로 미끄러져 넘어짐

아파트 주변 잔가지 청소작업 중 옹벽 상단에서 떨어짐

건물등의 종합관리사업 재해사례와 예방

아파트 지하주차장 입구 옹벽 상단 위에서 잘라낸 

잔가지를 정리하던 작업자가 입구 바닥으로 떨어져 사망

     재해원인

●  높이 4m이상의 옹벽 상단 위에서 청소작업 시 추락방지 

   조치 미비  

●  70세 이상 고령근로자의 시공간 능력과,  균형감각의 약화      

     예방대책

●  추락방지 조치 철저

●  개인보호구(안전모, 안전대) 착용 철저

●  출입금지 표지 부착 및 안전방책 설치

●  지속적인 운동을 통하여 근력 및 균형감각 향상

●  작업 전 현장 위험성 인지 훈련

작업자가 아파트 계단에서 마포걸레를 이용, 

뒷걸음치며 청소하고 내려오다가 발을 헛디뎌 계단 

아래로 미끄러져 넘어짐

     재해원인

●  불안전한 작업방법     

계단에서 뒷걸음치며 내려가는 동작은 시야 확보가 어려워 

몸의 균형을 잃기 쉬움    

     예방대책

●  안전한 작업방법 수립 및 준수

위에서부터 계단을 청소 할 때는 후방을 확인하고 한칸씩 내려옴

●  고령근로자의 경우 작업 전 발목 스트레칭 및 하지 근력 

   강화 운동을 규칙적으로 함


