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Pemahaman Yang Benar Peri-
hal Perlengkapan Pelindung

« Kebutuhan Perlengkapan Pelindung
¢ Tubuh Fisik & Faktor Risiko
« Metode Pemilihan Perlengkapan Pelindung

« Kasus Mahkamah Agung Sebelumnya Terkait Penggunaan

Perlengkapan Pelindung
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Pemahaman Yang Benar Perihal Perlengkapan Pelindung Kebutuhan Perlengkapan Pelindung 5

Kebutuhan Perlengkapan Pelindung

n Pengertian Perlengkapan Pelindung

Perlengkapan pelindung merupakan peralatan yang dikenakan di seluruh bagian atau
sebagian dari tubuh fisik pekerja untuk menghalangi bahaya eksternal atau faktor risiko,
mencegah terjadinya kecelakaan industri dan meminimalkan tingkat dan keparahan

kerusakan.
Helm Sepatu Sarung Tangan Masker Debu Masker Tabung Respirator
Pengaman Pengaman Pengaman Suplai Udara
MPerlengkapan Baju Sabuk Kacamata Pelindung Perlengkapan
pelindung Pelindung Pengaman Pengaman Wajah Untuk pelindung
Pernapasan Listrik Pengelasan Telinga
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Pemahaman Yang Benar Perihal Perlengkapan Pelindung Kebutuhan Perlengkapan Pelindung 5

faktor risiko

aJenis-jenis bahaya dan faktor risiko apa yang ada di tempat kerja?

* Ada berbagai jenis bahaya dan faktor risiko di tempat kerja, seperti pelarut organik, gas,
logam berat, sinar berbahaya, debu, suara, dan getaran.

a Mengapa bahaya dan faktor risiko terjadi?

* Adanya keterbatasan teknis saat mendesain, membuat dan memasang peralatan dan mesin
* Kekhawatiran ekonomis saat mendesain, membuat dan memasang peralatan dan mesin

* Terjadi kegagalan atau degradasi kinerja pada saat penggunaan peralatan dan mesin

Kebutuhan Perlengkapan Pelindung

* Ada banyak situasi di lingkungan kerja dimana tidak cukup dan tidak praktis untuk
melindungi pekerja dari bahaya dan faktor risiko.

* Dengan demikian perlu untuk memberi pekerja perlengkapan pelindung dan
mengharuskan mereka untuk mengenakannya dalam persiapan untuk kasus dimana
perlindungan pekerja tidak memadai.

* Hal ini hanya mungkin untuk melindungi nyawa dan harta Anda ketika Anda memiliki
pengetahuan tentang karakteristik dan kinerja perlengkapan pelindung, cara memakai
serta kemudian benar-benar memakainya dengan cara yang tepat.

11
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Pemahaman Yang Benar Perihal Perlengkapan Pelindung Tubuh Fisik & Faktor Risiko 5

Tubuh fisik & faktor risiko

Mata

Benda melayang, sinar

Kepala

Benda yang terjatuh atau
melayang, jatuh dari
ketinggian

Organ pernapasan

Telinga

Debu, bahan kimia

Kebisingan

Wajah
Benda melayang,
bahan kimia

Bahan kimia, benda

panas, getaran

Seluruh tubuh Kaki

Bahan kimia, benda Benda yang terjatuh

(benda berat),bahan
kimia, benda panas,
benda tajam

panas, radiasi, debu

13
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Pemahaman Yang Benar Perihal Perlengkapan Pelindung Metode Pemilihan Perlengkapan Pelindung 5

Metode Pemilihan Perlengkapan Pelindung

Bila hendak memilih perlengkapan

pelindung yang benar yang sesuai di
tempat kerja, haruslah mengetahui
hal-hal sebagai berikut:

n Menganalisa bahaya dan faktor risiko dari tempat kerja

* Periksa ada tidaknya gas, debu halus, bahan kimia, kebisingan, sinar berbahaya, listrik
statis, listrik tegangan tinggi, kekurangan oksigen, panas tinggi dll, kemudian pilihlah
perlengkapan pelindung yang tepat untuk bahaya dan faktor risiko yang terkait.

a Tingkat bahaya dan faktor risiko tempat kerja

* Tingkat bahaya dan faktor risiko di tempat kerja harus diketahui. Tingkat bahaya atau
faktor risiko dapat diketahui berdasarkan hasil pengukuran lingkungan kerja. Dalam
beberapa kasus, manajer kesehatan atau pengawas harus mengukur faktor-faktor itu
sendiri untuk menentukan tingkatnya.

a Dipilih sesuai dengan frekuensi penggunaan

* Untuk memilih perlengkapan pelindung yang sesuai, perlu untuk mengidentifikasi
seberapa sering perangkat pelindung digunakan. Jika frekuensi penggunaan relatif
tinggi, tidak hanya lebih ekonomis untuk memilih perlengkapan pelindung yang lebih
tahan lama dan cocok untuk penggunaan jangka panjang, tetapi juga lebih diutamakan
dalam hal perlindungan pekerja. Masker wajah sekali pakai yang memiliki filter dapat
digunakan sementara waktu untuk pekerjaan berdebu, tetapi untuk pengerjaan jangka
lama haruslah digunakan masker model penutup wajah penuh ataupun model penutup
separuh wajah.

15
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Pemahaman Yang Benar Perihal Perlengkapan Pelindung Metode Pemilihan Perlengkapan Pelindung 5

Penentuan lingkup perlindungan

* Lingkup perlindungan harus ditentukan atau ditetapkan berdasarkan lingkungan kerja
dimana perlengkapan pelindung digunakan.

-Meskipun pekerja di tempat kerja pemolesan mungkin mengenakan kacamata dan
masker debu, mereka seringkali juga mengenakan masker debu model penutup seluruh
wajah untuk memperluas lingkup perlindungan.

-Meskipun pekerja di tempat kerja pengoperasian mesin mungkin mengenakan
kacamata pelindung untuk berjaga-jaga dari serpihan yang melayang, mereka seringkali
juga mengenakan pelindung wajah yang menutupi seluruh wajah.

Peninjauan risiko sebelum pemilihan perlengkapan pelindung

[ Apakah ada kemungkinan bahwa pekerja akan berada di luar lingkup perlindungan saat bekerja? Harus
dilakukan peninjauan apakah terdapat risiko pada pekerja yang berada di luar lingkup perlindungan yang
dijamin oleh perlengkapan pelindung.

Sebagai contoh, di dalam ruang kerja tempat pekerja menangani asam sulfat, masker tabung untuk asam
sulfat dapat digunakan jika konsentrasi asam sulfat dipertahankan di bawah tingkat tertentu. Namun, di
tempat dimana pekerja dapat terpapar ke asam sulfur dengan konsentrasi tinggi dalam jangka waktu singkat,

pekerja harus mengenakan masker oksigen atau respirator suplai udara.

5] Bagaimana tentang risiko kekurangan oksigen? Penting untuk memeriksa apakah ada kemungkinan
kekurangan oksigen tempat kerja. Di tempat yang cukup oksigennya, masker debu ataupun masker tabung
dapatlah digunakan. Tetapi,di tempat yang memiliki tingkat oksigen di bawah 18%, yang dapat menyebabkan
kekurangan oksigen, pekerja diharuskan untuk mengenakan respirator suplai udara ataupun masker oksigen.

17
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Pemahaman Yang Benar Perihal Perlengkapan Pelindung
Kasus Mahkamah Agung Sebelumnya Terkait Penggunaan Perlengkapan Pelindung

Kasus Mahkamah Agung Sebelumnya Terkait Penggunaan Perlengkapan Pelindung

Gangguan Pendengaran yang
disebabkan Kebisingan dan
perlindungan pendengaran

* Seorang pekerja yang didiagnosa dengan gangguan
pendengaran yang disebabkan oleh kebisingan
menuntut perusahaan untuk memberikan kompensasi

* Mahkamah Agung mengakui bahwa perusahaan
bertanggung jawab atas 40% dari gangguan
pendengarannya dengan alasan menggunakan
sumbat telinga

Kecelakaan kerja terjatuh dari
tempat yang tinggi, mengenakan
sabuk pengaman

* Seorang pekerja cedera saat dia jatuh dari area
kerja setinggi 8 m ke tanah ketika bekerja.

¢ Pengadilan mengakui bahwa pekerja
bertanggung jawab sebesar 40% atas
cederanya, karena dia tidak mengenakan
sabuk pengaman.

Mengendarai motor dan
mengenakan helm pengaman

* Seorang pengendara sepeda motor ditabrak dari
belakang oleh sebuah mobil ketika melaju di jalan.

* Pengadilan mengakui bahwa pengendara sepeda
motor bertanggung jawab sebesar 20% atas
cederanya karena dia tidak mengenakan helm
pengaman.

19
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Jenis Perlengkapan Pelindung 5

Jenis perlengkapan pelindung
|

Jenis perlengkapan pelindung yang ditetapkan dalam Undang-undang Kesehatan dan Kesela-

matan Kerja adalah sebagai berikut:

Kacamata Pengaman

Kacamata Pengaman Gelap,
Kacamata Pengaman Umum

Pelindung Pendengaran
Sumbat Telinga, Tutup Telinga

Masker Wajah
Masker Wajah untuk
Pengelasan, Masker Wajah
Umum

Sarung Tangan Penga-
man

Sarung Tangan dengan Lapisan
Pelindung, Sarung Tangan yang
digunakan untuk Bahan Kimia

Sabuk Pengaman

Tipe Sabuk, Tipe Pengaman
Seluruh Tubuh

Baju Pelindung

Baju Pelindung Tahan Panas,
Baju Pelindung terhadap
Bahan Kimia

Helm Pengaman

Helm kulit Tipe A, Tipe AB,
Tipe AE,dan Tipe ABE

Masker Debu

Model penutup wajah penuh,
model penutup separuh wajah
(tipe filter wajah)

Masker Tabung

Model penutup wajah penuh,
model penutup separuh
wajah

Respirator Suplai Udara

Masker Selang, Masker Saluran
Udara, Masker Kombinasi
Saluran Udara

Respirator Listrik

Masker Debu Listrik, Masker
Tabung Listrik, Kerudung Lis-
trik dan Masker Wajah Listrik

Sepatu Pengaman

Sepatu Pengaman terbuat dari

Kulit, Sepatu Pengaman terbuat dari
Karet,Sepatu Pengaman Antistatis,
Sepatu Pengaman, Sepatu dengan
Lapisan Pelindung, Sepatu Bot dengan
Lapisan Pelindung

23
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Aktivitas yang memerlukan penggunaan perlengkapan pelindung 5

Aktivitas-aktivitas yang memerlukan perlengkapan pelindung

Undang-undang Keselamatan dan Kesehatan Kerja
menetapkan bahwa pekerja yang terlibat dalam aktivitas-
aktivitas yang berbahaya dan berisiko harus mengenakan
perlengkapan pelindung sebagai berikut:

OPO®L®

@

o Aktivitas dimana pekerja dapat terjatuh ke tanah atau terkena benda
jatuh atau melayang

o Aktivitas dimana pekerja berisiko terkena benda jatuh, terjepit,
terkena sengatan listrik ataupun terpapar ke goncangan elektrostatik

o Aktivitas yang menimbulkan kebisingan, kebisingan intens dan
kebisingan yang berdampak

« Aktivitas yang melibatkan pemaparan ke debu yang parah, seperti
pembongkaran di pelabuhan

o Aktivitas yang melibatkan manufaktur atau penggunaan materi yang
berbahaya yang memerlukan perizinan

o Aktivitas yang menimbulkan debu

« Aktivitas penyelamatan pekerja yang terjebak dalam ruang tertutup

o Aktivitas pengelasan di tempat dengan ventilasi yang tidak memadai
seperti di dalam tangki, boiler ataupun reaktor

o Aktivitas pemasangan dan pembongkaran pipa pasokan gas di bawah
tanah, di dalam lubang atau di tempat lain dengan ventilasi yang tidak
memadai

o Aktivitas pengukuran konsentrasi oksigen dalam ruang tertutup,
aktivitas memeriksa peralatan ventilasi, Pemberian instruksi dan
pengawasan agar pekerja mengenakan respirator suplai udara

o Aktivitas pengukuran konsentrasi oksigen sebelum kerja oleh
pengawas di ruang tertutup

Helm Pengaman

Sepatu Pengaman

Pelindung Pendengaran

Masker Debu

Masker Debu ataupun Masker
Tabung

Perlengkapan Pelindung Pernafasan

Respirator Suplai Udara

25
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan

OO0 @

Aktivitas penanganan senyawa organik dalam waktu singkat dalam
ruang khusus (kendaraan, kapal, tank, terowongan, tambang,
lubang got, lubang, saluran, pipa air saluran air, dll

Aktivitas pembersihan dan pengecatan dalam tangki dimana
terdapat senyawa organik (termasuk tangki tanpa emisi uap)

Aktivitas penanganan senyawa organik dalam ruang khusus

Aktivitas penanganan senyawa organik di tempat dimana tidak ada
dipasangnya peralatan memadai atau peralatan ventilasi lokal

Aktivitas penanganan material yang aliran udara di dalam peralatan
ventilasi terpasang di tempat penanganan senyawa organik dapat
menyebar di udara

Aktivitas pengembangan fasilitas untuk membatasi sumber
uap senyawa organik di tempat penanganan senyawa organik
(tidak termasuk fasilitas dari mana senyawa organik tersebut
dipindahkan)

Aktivitas di ruang tertutup dimana pekerja berisiko jatuh dari tempat
tinggi dikarenakan kekurangan oksigen ataupun gas berbahaya

Aktivitas pembongkaran dan pelepasan pelat asbes

Aktivitas dengan risiko benda terbang

Respirator Suplai Udara atau
Masker Tabung

Sabuk Pengaman, Respirator
Suplai Udara

Masker Debu (kelas tinggil, Respirator
Suplai Udara, Respirator Listrik, Setelan
Pelindung Seluruh Tubuh dengan Kacamata
Pelindung,Sarung Tangan dan Sepatu Pelindung

Kacamata Pengaman

27
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Aktivitas yang memerlukan penggunaan perlengkapan pelindung 5

)

©

@O &

Aktivitas pengelasan dengan risiko percikan api dan benda
terbang

Aktivitas dengan risiko sengatan listrik

Pekerjaan kelistrikan dalam lubang dengan sirkuit aktif terbuka,
atau di ruang tertutup seperti bawah tanah

Pekerjaan kelistrikan yang menggunakan peralatan seluler
atau yang dapat dibawa

Pekerjaan kelistrikan di sirkuit tanpa catu daya atau di tempat
sekitarnya

Pekerjaan mengendarai atau mengoperasikan kendaraan atau
mesin di daerah yang berdekatan dengan sirkuit listrik aktif

Aktivitas dengan risiko kebakaran atau ledakan yang disebabkan
oleh sengatan listrik elektrostatis ke tubuh manusia

Aktivitas dengan risiko luka bakar atau kelelahan panas karena
temperatur tinggi

Aktivitas penanganan beberapa item temperatur tinggi di
tempat yang sangat panas

Aktivitas pembongkaran muatan di gudang makanan laut
pendingin cepat beku pada suhu di bawah 18°C

Aktivitas menangani beberapa item temperatur rendah di
tempat yang sangat dingin

Aktivitas di bawah getaran

Masker Wajah

Perlengkapan pelindung
untuk insulasi

Sepatu pengaman untuk pencegahan
sengatan elektrostatis, Pakaian
Penetralisir

Baju Tahan Panas

Topi tahan dingin, baju tahan
dingin, sepatu tahan dingin,
sarung tangan tahan dingin

Perlengkapan pelindung getaran = nmaigearndl

29
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Aktivitas yang memerlukan penggunaan perlengkapan pelindung 5

®©0Cce® ® ®

« Aktivitas penanganan bahan berbahaya korosif dan/atau
penyebab iritasi kulit yang memerlukan pengawasan

« Ketika melakukan aktivitas yang menyebabkan bahan berbahaya
yang memerlukan pengawasan menjadi beterbangan (senyawa
organik, logam, zat asam, alkali, dan gas)

Ketika menangani bahan berbahaya yang memerlukan perizinan

 Ketika menangani bahan berbahaya

o Aktivitas yang dilakukan di daerah yang terkontaminasi
dengan bubuk atau cairan bahan radioaktif

o Aktivitas dengan kemungkinan darah tersembur atau percikan
darah

o Aktivitas penanganan darah atau materi yang terkontaminasi darah

« Aktivitas dengan kemungkinan pakaian ternoda dengan banyak
darah dan kulit pekerja yang terkena darah

o Pembersihan, perbaikan dan pemeliharaan air purifier
(pembersih udara)

« Aktivitas yang dilakukan di tempat dengan kemungkinan jatuh
dari ketinggian 2 m atau lebih

Baju pelindung tahan api,
sarung tangan pelindung,
sepatu bot pelindung,
kacamata pelindung

Baju pelindung tahan api, sarung tangan pelindung,
masker debu atau masker tabung, perlengkapan
pelindung pernafasan dengan tabung terpisah

Perlengkapan pelindung pernafasan, baju
pelindung, sarung tangan pelindung, tutup sepatu,
helm pengaman

Kacamata pelindung, masker
pelindung

Sarung tangan pelindung

Celemek pelindung

Kacamata pelindung, masker debu

Sabuk pengaman
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Penggunaan Perlengkapan pelindung
|

e Helm Pengaman » Sepatu Pengaman

» Sarung Tangan Pengaman » Masker Anti Debu

« Masker Tabung » Respirator Suplai Gas
» Respirator Listrik » Baju Pelindung

« Sabuk Pengaman « Kacamata Pelindung

» Masker Wajah » Pelindung Pendengaran
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung ¢ Helm Pengaman 5

Helm Pengaman

n Helm Penga-  Apakah fungsi perlindungan utama helm pengaman?

man * Melindungi kepala pekerja dari benda jatuh atau benda melayang
* Melindungi kepala pekerja dengan mengurangi guncangan dari luar

* Mencegah kecelakaan sengatan listrik saat melakukan pekerjaan
kelistrikan
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Helm Pengaman 5

BARisiko

yang
dilindungi
oleh tiap
tipe Helm
Pengaman
Mencegah atau mengurangi risiko * Mencegah atau mengurangi risiko ter-
terkena benda jatuh atau melayang kena benda jatuh atau melayang, serta
jatuh dari ketinggian
Tipe AE Tipe ABE
* Mencegah atau mengurangi risiko * Mencegah atau mengurangi risiko ter-
terkena benda jatuh atau melayang, dan kena benda jatuh atau melayang, risiko
juga risiko sengatan listrik pada daerah jatuh dari ketinggian dan juga risiko
kepala sengatan listrik pada daerah kepala
a Cara * Taruh diatas kepala, dan sesuaikan dengan ukuran kepala dengan
penggunaan menyesuaikan sekrupnya.
* Taruh helm pengaman di atas kepala dan kencangkan ikatan ke dagu
& perawatan hetm peng P 9 9
—_— agar tidak terlepas.

* Buang jika helm pengaman rusak atau cacat.

* Jangan mencuci atau membersihkan helm pengaman dengan pelarut
organik.

* Jangan mengganti pelengkap helm pengaman, seperti ikatan dagu,
dengan komponen yang rusak atau yang tidak resmi.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Helm Pengaman 5

Qcara

mengenakan
Helm
Pengaman

0 Periksa integritas bodi helm penga- o Sesuaikan pita pengencang sehingga
man, pelapis helm, penyerap goncan- bagian dalam pelapis helm terpas-
gan dan ikatan dagu. ang dengan erat di kepala Anda.

o Pakai helm pengaman dengan o Agar helm pengaman tidak terlepas,
menempatkan ikatan dagu di sebelah kencangkan ikatan dagu.
telinga Anda.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Sepatu Pengaman 5

Sepatu Pengaman

n Sepatu Apakah fungsi perlindungan utama sepatu pengaman
Pengaman

Melindungi kaki dan bagian atas dari kaki agar tidak terjepit atau tert-
impa benda berat

Melindungi telapak kaki dari risiko tertusuk benda tajam
Mencegah sengatan listrik dan sengatan elektrostatis pada tubuh
Melindungi kaki dari berbagai bahan kimia
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Sepatu Pengaman 5

a Risiko yang
dilindungi oleh
tiap tipe Sepatu

-ﬁ'

B

i

Pengaman

\ Sepatu penga-

man terbuat

7 dari kulit

Melindungi kaki dari benda jatuh atau
tusukan benda tajam

)\ Sepatu penga-
man terbuat

dari karet

Melindungi kaki dari benda jatuh atau
tusukan benda tajam dan memberi
ketahanan terhadap air dan bahan kimia

Sepatu
pengaman
elektrostatis

Melindungi kaki dari benda jatuh atau
tusukan benda tajam dan mencegah
sengatan elektrostatis pada tubuh

\ Sepatu pen- Melindungi kaki dan punggung kaki
gaman pung-  daribenda jatuh atau tusukan benda

/" gung kaki tajam

D \ Sepatuden-  Melindungi kaki dari benda jatuh atau

gan lapisan tusukan benda tajam dan mencegah
pelindung sengatan listrik tekanan rendah
Sepatu bot Menyediakan fungsi pencegahan
dengan lapisan sengatan listrik tekanan tinggi dan
pelindung kedap air
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Sepatu Pengaman 5

a Klasifikasi > Aktivitas berat
tempat Tempat dilakukannya aktivitas penanganan dan pengangkatan materi-
— materi yang berat dengan risiko tertusuk benda tajam, contohnya
penggunaan lokasi dilakukannya aktivitas penanganan dan pengangkatan materi
berdasarkan yang berat atau penanganan barang berat yang telah diproses
kelas

> Aktivitas normal

Tempat kerja umum dengan risiko tertusuk benda tajam, contohnya,
lokasi dilakukannya aktivitas penanganan peralatan dan barang yang
telah diproses, termasuk industri mesin, industri pemrosesan logam,
industri transportasi dan industri konstruksi

> Aktivitas ringan

Tempat dilakukannya aktivitas penanganan barang dan materi
yang cukup ringan dengan risiko tertusuk benda tajam, contohnya,
tempat pemilahan logam, perakitan listrik, skrining bahan kimia,
pengoperasian reaktor atau pengolahan makanan

Caﬁ * Jan_gén kenakan sepatu pengaman elektrostatis di tempat yang
Penggunaan berisiko terkena sengatan listrik

* Sepatu pelindung tidak boleh rusak atau berubah bentuk. Khususnya,
jangan kenakan sepatu pengaman jika bagian tumitnya telah rusak.

* Segera buang sepatu dengan lapisan pelindung yang berlubang atau-
pun sobek.

* Usahakan bagian dalam sepatu tetap kering.

* Jaga agar sepatu pengaman yang terbuat dari kulit tidak basah.

* Bila sepatu pengaman terkena bahan kimia, cuci dengan air dan ker-
ingkan.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Sarung Tangan Pengaman 5

Sarung tangan pengaman

n Sarung Fungsi perlindungan utama sarung tangan pengaman adalah
tangan * Mencegah sengatan listrik ketika melakukan pekerjaan kelistrikan
pengaman ¢ Melindungi tangan dari berbagai bahan kimia
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Sarung Tangan Pengaman 5

BARisiko yang
dilindungi
oleh tiap tipe
sarung tangan

pengaman

K Kelas dan
Penentuan
Kriteria

Peringkat ketah-
anan bahan kimia

Sarung tangan dengan lapisan pelind- Sarung tangan untuk bahan kimia
ung tahan voltase

Menyediakan fungsi pencegahan sengatan Melindungi tangan dari risiko bersentuhan
listrik tekanan tinggi dan kedap air dengan pelarut organik, bahan kimia zat asam
dan alkali, dan memberi ketahanan terhadap
air dan bahan kimia

Sarung tangan pengaman haruslah sesuai dengan atau konsisten
dengan tujuan penggunaan, aktivitas dan tingkat aktivitas.

Sarung tangan dengan lapisan pelindung yang tahan voltase
diklasifikasikan menjadi Kelas 0 sampai 4, dengan angka yang lebih
tinggi menandakan insulasi yang lebih baik.

Sarung tangan untuk bahan kimia diklasifikasikan menjadi Kelas
1 sampai 6, dengan angka yang lebih tinggi menandakan periode
perlindungan yang lebih lama dan kinerja yang lebih bagus.

Pastikan peringkat ketahanan bahan kimia yang ditandai di bagian
dalam sarung tangan bahan kimia diperiksa.

Pastikan untuk memeriksa apakah sarung tangan pengaman sudah
tepat untuk menyediakan tingkat perlindungan yang benar terhadap
materi yang akan digunakan.

Bila bahan kimia yang digunakan dan bahan kimia yang tertera pada
ketahanan sarung tangan pengaman tidak sama, hubungi pabrik dan
ganti sarung tangan dengan yang sesuai.

% Diklasifikasikan menjadi cokelat peringkat 00, merah peringkat 0, putih peringkat ke 1,

kuning peringkat ke 2, hijau peringkat ke 3 dan oranye peringkat ke 4.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Sarung Tangan Pengaman 5

Qcara

Penggunaan

Segera buang sarung tangan pengaman jika berlubang atau sobek.
Selalu gunakan sarung tangan tahan voltase dalam kondisi kering.

Segera buang bila sarung tangan yang memiliki lapisan pelindung
rusak karena panas, bahan kimia, atau alasan mekanik.

Gunakan sarung tangan tahan voltase sampai dengan voltase
maksimal yang tertera di produk.

Jangan sentuh asam atau basa ketika mengenakan sarung tangan
tahan voltase, karena mereka sangat rentan terhadap minyak, pelarut
yang mudah menguap, asam dan basa.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Masker Anti Debu 5

Masker Anti Debu

n Masker Apakah fungsi perlindungan utama masker anti debu

Anti Debu * Menyaring partikel halus di dalam debu untuk melindungi organ
pernapasan, dan digunakan dalam berbagai aktivitas termasuk
pertambangan, penggilingan, pemotongan mineral, pematungan,
penggilasan, operasi penanganan asbes, operasi pengelasan, dll.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Masker Anti Debu 5

22

Model penutup wajah Model penutup separuh wajah
penuh (penyaringan area wajah)

K] Klasifikasi

Kinerja

berdasarkan

kelas
Efisiensi
mngkapan 3 3.95%(99.0%)  94.00% 80.00%

% ( )for facial area filtering type

Persentase
Kebocoran i bawah D Y0 givawah 17 % di bawah 2 D%
(jenis penyaringan
areawajah)
Persentase
Kebocoran ] Model penutup wajah penuh atau kurang 0.05% Model penutup separuh wajah atau kurang 5%)
(jenis pemisahan|
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan 5

* Tempat timbulnya debu yang mengandung zat beracun
seperti berilium

* Tempat yang menangani asbes

% Tetapi masker jenis penyaringan area wajah kelas tinggi tidak
boleh digunakan pada pengerjaan yang menangani zat karsinogen.

* Tempat yang timbul debu selain tempat yang
menggunakan masker kelas tinggi.

* Tempat timbulnya debu yang dihasilkan panas seperti
asap logam

* Tempat timbulnya debu secara mekanik

* Tempat yang timbul debu selain tempat yang
menggunakan masker kelas tinggi dan kelas 1

* Sebelum digunakan, periksalah apakah ada kebocoran
udara dan periksalah fungsi katup masuk dan katup buang

* Seringlah periksa filternya dan gantilah bila resistensi
katup masuk dan katup buang membesar.

* Katup masuk dan katup buang haruslah tetap bersih

* Bersihkan filter dengan air yang mengalir dan deterjen
yang netral, dan keringkan di tempat yang teduh.

* Hindarkan filter dari minyak, pelarut organik dan sinar
matahari langsung

* Sebelum digunakan lakukan pelatihan tentang cara
penggunaan, pemasangan dan pemeriksaan masker debu.

* Jangan masukkan saputangan ke dalam kompartemen
filter.

\ * Gantilah atau buanglah masker dalam kasus-kasus
/ berikut:

- Bagian belakang filter berubah warna ataupun pada saat bernafas
tercium bau aneh

- Dirasakan resistensi asupan ataupun efisiensi tangkapan berkurang

- Adanya kerusakan yang jelas pada filter, katup masuk, dan katup buang.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung  Masker Anti Debu 5

n Cara » Masker Debu yang dapat dibongkar
Memakai
Masker
Debu

e Tekan dan tahan alat penguncian di
‘/ wadah sampai terdengar suara klik.

o Tutupi hidung, mulut dan dagu
‘/ dengan masker dan tarik tali leher.

o Kencangkan tali leher di belakang @ Kencangkan tali leher dan periksa
leher. kekedapan udara dari masker
menggunakan tangan Anda.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Masker Anti Debu 5

> Masker Debu jenis penyaringan area wajah

o Jatuhkan tali kepala dengan arah ke
bawah

e Tempatkan masker ke bagian bawah o Buka tepi masker untuk
rahang Anda, pegang masker dengan menghalangi kesenjangan antara
satu tangan dan tarik masker ke / wajah dan masker

belakang dengan tangan yang lain

o Tekuk bingkai hidung agar masker @ Gunakan kedua tangan untuk
sesuai untuk hidung Anda memastikan kekedapan udara
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan 5

Masker Tabung

&

Apakah fungsi perlindungan utama masker tabung

* Melindungi organ pernapasan dengan menghilangkan uap beracun
dan gas dari bahan kimia asam dan basa dan pelarut organik

* Mencegah keracunan bahan kimia berbahaya

Digunakan dalam berbagai pengerjaan seperti lokasi industri petrokimia,
pengecatan, pencucian dengan zat asam basa, dan aktivitas pembuatan foam.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung  Masker Tabung 5

E) Jenis

&) Tempat
Penggunaan

berdasarkan

kelas

Masker tabung diklasifikasikan berdasarkan tabung yang dapat
mendekontaminasi 6 jenis bahan kimia.

> Jenis gas uji dekontaminasi untuk tabung dan klasifikasi indikasi warna

tabung
Berdasarkan gas uji Warna tabung Berlaku untuk bahan berbahaya
Untuk senyawaorganik  Cokelat Gas atau uap pelarut organik
Untuk halogen Uap atau gas halogen
Untuk hidrogen sulfida Abu-abu Gas hidrogen sulfida
Untuk hidrogen sianida Gas hidrogen sianida atau uap sianat
Untuk sulfur Kuning Gas atau uap sulfur
Untuk amonia Hijau Gas atau uap amonia

Kelas Tempat Penggunaan

:Sonsgntrasi Di atmosfer udara dengan konsentrasi 2% dari gas atau uap 3%untukamonial
inggi

Konsentrasi  pj atmosfer udara dengan konsentrasi 1% dari gas atau uap 5% ukameria
Medium

g::z:;tgas' Di atmosfer udara dengan konsentrasi 0,1% dari gas atau uap, kecuali
Terendah dalam keadaan darurat

% Gunakan masker tabung di tempat dengan konsentrasi oksigen 18% atau lebih, dan gunakan jenis
masker wajah (tipe isolasi, jenis koneksi langsung) di tempat dengan konsentrasi tinggi atau medium

% Tingkat kebocoran: kurang dari 0,05% untuk model penutup wajah penuh, kurang dari 5% untuk model
separuh wajah
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Masker Tabung 5

Klasifikasi masker tabung
berdasarkan bentuk

Model Model
Penutup
Wajah
Penuh

i< |

Jenis Koneksi

Langsung
Model
Penutup
Wajah
Penuh
4
Tipe isolasi
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung  Masker Tabung 5

a Cara * Masker harus memenuhi tujuan penggunaan

penggunaan * (Gunakan respirator suplai udara saat bekerja di tempat dengan
konsentrasi oksigen kurang dari 18%, atau konsentrasi gas beracun
lebih dari 2% B% untukamonia) atay ketika bekerja untuk jangka waktu

yang lama

T —— * Ganti masker tabung dengan segera bila waktu terobos lewat dari yang
Waktu Terobos ditentukan dalam buku panduan
Waktu yang dibutuhkan ) L ) )
untuk mencapai titik * Simpan masker tabung dalam kondisi disegel di tempat sejuk
::zzzaa;ﬁ:; :::;;,ing * Tanganifilter dan katup buang masker sesuai dengan instruksi untuk
gas-gas beracun masker debu.

Q) Cara Memakai

o Tempatkan masker pada wajah dan o Kencangkan tali leher untuk
tarik tali di atas kepala ke belakang merapatkan masker ke wajah Anda
kepala, dan kemudian gantungkan ‘/
lingkaran di telinga Anda.

—b

e Tutup katup buang dengan telapak o Tutup katup masuk dengan telapak
tangan dan hembuskanlah tangan dan hiruplah udara. Periksa
nafas perlahan. Periksa apakah apakah kompartemen wajah
kompartemen wajah mengembang. menyusut ke arah wajah Anda.
Lakukan pemeriksaan untuk Lakukan pemeriksaan untuk
memastikan udara tidak masuk memastikan udara tidak masuk
melalui celah antara masker dan melalui celah antara masker dan
wajah Anda. wajah Anda.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Respirator Suplai Udara 5

Respirator Suplai Udara

n Respirator Respirator Suplai Udara digunakan ketika bekerja di tempat

SuplaiUdara o pengan konsentrasi oksigen di bawah 18%, atau
* Konsentrasi gas beracun 2% atau lebih lebih #7untukarmonial
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung ¢ Respirator Suplai Udara 5

aJenis & Ruang Lingkup Penggunaan

Masker Selang

Model Daya Isap Paru-paru

Model dimana pemakainya bernafas udara segar dipasok dari ujung
selang melalui saluran pernapasan paru-paru. Pada prinsipnya, selang
harus memiliki diameter dalam 19 mm atau lebih, dan total panjang 10 m
atau lebih.

et

Model Blower

Model dimana udara segar disuplai ke kompartemen wajah
menggunakan blower listrik atau manual. Harus dilengkapi dengan
pengontro[ aliran kantung kontrol udara dapat digunakan untuk blower
manual dan filter yang dapat diganti untuk blower. Udara disuplai ke
kompartemen wajah untuk memastikan bahwa pemakainya dapat
bernapas menggunakan kemampuan isap paru-parunya sendiri ketika
blower tidak bekerja jika ada kegagalan fungsi.

Manual
Ly
]
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung ¢ Respirator Suplai Udara 5

Masker Airline

Model Aliran Konstan

Model dimana udara terkompresi disuplai dari pipa udara terkompresi,
tabung udara bertekanan tinggi atau kompresor udara dengan selang
tekanan medium dan kompartemen wajah. Diperlukan sebuah pengontrol
aliran yang mengontrol volume udara dan perangkat penyaringan yang
menyaring debu, minyak dan kabut di udara terkompresi.

DN s

Model Demand dan Pressure-Demand

Memiliki model yang sama dengan model aliran konstan, yang berarti
memiliki katup suplai dan mensuplai udara ke kompartemen wajah
berdasarkan pernapasan pemakainya.

L

75



7l0tA3

A

Za
o

S| AIS -

=2

7O ZRUASY B

=3

o
.

R ol
ol o < K
m~ KO X
o™ TE 20 KO
ko M0 = el K
~ o p) =
no U r/lo |A_|_ P
LY ™ oo
TN 2 ~ al o
o Mo oo Klo T ol
- 0O = A0
W X o or =) ._w_”_
< 3 X il < A orl K
o~ Ju < o RO &0 I it
o2y VR LB R 2 4
up o~ 0 g0 X N N
= 0K Eu.mu%mﬂ Mo o
Ly s sitpg Lf
| 07 dd N IH 7o — K
Bz d ooy & od W L
= B O~ T OH < T 3 N
om0 H = oH R @ ) o
ar| 4l el n_w._ H S I Ko X w0 1o
o1 B o 1 N T s T
m Ki RU 20 4w 3o <
- NOROR w N
i1 4085 & S
1o <l 4 N0 OF =0 R ioll
Ro ° ° ° ° ° °
20 _
i <<
00| 31 K0| O
<| T =l oF

I.

4
4

]
I

—

—

—

—

OoflAf
X|Hol| A

ek
X

c

54

o

o
—

IT

b

i)

2y

717t LEE oM

o

a1
[«
. 9

o

76



Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung ¢ Respirator Suplai Udara 5

Model Demand dan Pressure-Demand

Masker Airline

Gabungan Model yang digunakan sebagai masker model demand atau pressure
demand dalam kondisi kerja normal, dan bila perlu, seperti suspensi
suplai udara atau darurat, digunakan sebagai respirator untuk mensuplai
udara dari tabung udara tekanan tinggi. Tabung tekanan tinggi dan katup
suspensi mematuhi aturan KSP8155 (Respirator Udara),

% o

a Aktivitas * Tempat dimana ada kekurangan oksigen, atau tingkat konsentrasi oksigen
tidak diketahui

* Tempat dimana debu dengan konsentrasi tinggi, uap berbahaya dan gas
beracun dihasilkan.

Penerapannya

* Kegiatan dengan konsentrasi tinggi atau yang dilakukan dengan jangka
waktu lama

* Tempat dimana jenis dan konsentrasi zat berbahaya tidak diketahui

* Tempat dimana penggunaan masker debu dan masker tabung tidak layak
atau tidak praktis.

n Hal yang perlu * Sediakan respirator udara untuk pekerja pada saat melakukan
aktivitas di tempat yang terisolasi, memiliki batas yang luas dan jauh

dipertimbangkan dari sumber udara. Fungsi respirator udara harus diperiksa sebelum
pada saat bekerja.
pemilihan * Jangan gunakan model daya isap paru-paru atau masker model

manual di tempat dengan udara yang terkontaminasi.

* Hindarkan penggunaan model daya isap paru-paru di tempat yang
sangat berisiko.

¢ (Gunakan masker anti ledakan di daerah berisiko kebakaran dan ledakan.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan 5

* Suplai udara segar dengan menyaring minyak, debu dan bahan
berbahaya dengan peralatan penyaringan.

* Tekanan sebesar 1,75kg/cn’ dianjurkan untuk suplai udara, dan tekanan
udara dapat disesuaikan sesuai dengan penggunaan beberapa orang.

¢ Periksa kuantitas sisa udara di dalam silinder untuk tindakan lebih
lanjut.

* Setidaknya 2 pekerja harus bergantian saat melakukan kegiatan
dengan menggunakan masker model blower udara manual untuk
jangka waktu lama

* Periksa keadaan peralatan, berikan petunjuk cara pemakaian masker
dan periksa keadaan pemakaian sebelum melakukan pekerjaan.

* Ukurlah konsentrasi oksigen sebelum melakukan pekerjaan

* Segera evakuasi dari lapangan atau tempat kerja jika salah satu atau
lebih dari kelainan berikut terdeteksi selama bekerja

- Berkurangnya suplai udara - Kenaikan temperatur pada udara
- Bau gas atau minyak yang dihirup
- Campuran uap air pada udara - Kelainan lain-lain

yang dihirup
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Respirator Suplai Udara 5

sa
apakah ada
kelainan 7

-

Q) Cara Memakai Per;\

—»
: iy = A
@ Periksa apakah ada kelainan pada €) Hubungkan sumber kompresi udara
sumber kompresi udara, selang y ke peralatan penyaringan.
tekanan medium, pengontrol aliran, KX
dan kompartemen wajah
—>»
e Hubungkan selang tekanan medium o Pasangkan alat pada pinggang
ke pengontrol aliran dan peralatan dan tutup erat wajah Anda dengan
penyaringan, dan hubungkan pipa ke Y kompartemen wajah.
kompartemen wajah dan pengontrol K
aliran.

Periksa alira Mematuhi
udarayang peraturan kesela-
dipertuka matan kerja

—>»
e Periksa aliran udara yang diperlukan @ Periksa status keausan dari masker
untuk melihat apakah tekanan udara suplai udara Mmematuni peraturan keselamatan kerja)

normal
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Masker Pelindung Pernapasan Listrik 5

Masker Pelindung Pernapasan Listrik

)

M

R

D

DS

n Masker Masker pelindung pernafasan listrik adalah
Pelindung * Ketika melakukan aktivitas di tempat dengan kepadatan debu tinggi
Pernapasan atau bahan berbahaya,atau ketika pekerjaan yang berlangsung lama

Listrik atau melibatkan beban fisik, alat tersebut mencegah asupan bahan
berbahaya dan membantu pernapasan pekerja.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Masker Pelindung Pernapasan Listrik 5

Bl Perlindungan berdasarkan jenis

Masker Debu Pasang filter yang sangat efisien ke peralatan listrik untuk mencegah debu
Listrik memasuki organ pernapasan.

Masker Tabung Pasang tabung yang sangat efisien dan filter ke peralatan listrik untuk
Listrik mencegah debu halus dan bahan berbahaya mengalir ke alat pernafasan.
Penutup Kepala Tabung yang sangat efisien dan filter dipasang ke peralatan listrik untuk
Listrik & Penutup mencegah bahan berbahaya dan debu memasuki organ pernapasan.
Wajah Listrik

Menmiliki fitur penutup kepala yang menutupi si pemakai dari kepala hingga
area wajah ke leher dan bahu.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Masker Pelindung Pernapasan Listrik 5

a Kelas dan tempat penggunaan dari Penutup Kepala Listrik dan Masker
Wajah Listrik

Jenis Penutup Kepala ~ » Untuk debu, kabut dan asap * Untuk hidrogen sianida
Listrik dan Masker o Untuk senyawa organik (konsentrasi tinggi, medium, rendah)
Wajah Listrik (konsentrasi tinggi,medium, rendah) O Untuk Su I.fur

(konsentrasi tinggi, medium, rendah)

* Untuk halogen .
(konsentrasi tinggi, medium, rendah) ¢ Untuk amonia
(high, mediurm and low concentration)
* Untuk hidrogen sulfida

(konsentrasi tinggi, medium, rendah)

Tempat Penggunaan .
berdasarkan TN © Tempatyang meng.has[ll'(an debu yang mengandung
kelasnya R  zat beracun seperti berilium
Daerah penanganan asbes (catatan:tingkat kebocoran kompartemen
wajah HARUS 0,05% atau kurang)
A5 ° Tempatyang menghasilkan debu selain dimana masker
Masker Listrik Te] L
Ly listrik kelas tinggi digunakan
@« Tempat dimana debu yang timbul karena panas muncul,
seperti asap logam
¢ Tempat debu muncul yang dihasilkan secara mekanis
munCUl [di luar tempat dimana masker listrik kelas 2 digunakan]
Tempat debu muncul di luar tempat pemakaian masker
(YW  listrik kelas tinggi dan kelas 1
Cara * Sebelum penggunaan, pastikan keadaan pengisian baterai dan pompa
Penggunaan & ° Jangan gunakan di daerah yang kekurangan oksigen
Perawatan * Taati standar untuk penggunaan dan perawatan masker debu dan
— masker tabung.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Baju Pelindung 5

Baju Pelindung

n Baju Baju Pelindung adalah jenis baju yang dimaksudkan untuk melindungi
Pelindun g tubuh manusia dari bahan kimia, aksi mekanis dan aksi fisik.

* Baju Tahan Panas
» Diklasifikasikan sebagai baju pelindung dari bahan kimia
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan 5

Fungsi utama dari baju tahan panas adalah sebagai berikut:

* Mencegah kebakaran yang disebabkan temperatur tinggi

* Mencegah kelelahan akibat panas yang disebabkan karena bekerja di
lingkungan temperatur tinggi dalam jangka waktu lama

* Haruslah dikenakan untuk tempat kerja dan aplikasi tertentu seperti
manufaktur baja, penyulingan logam, peleburan logam, gouging, dan
peleburan kaca

Jenis baju tahan
panas

O

Penutup kepala tahan
panas

d

Sarung tangan tahan
panas

Baju atasan tahan panas

I

Baju bawahan tahan panas

Sepatu bot tahan panas
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Baju Pelindung 5

Kriteria Pemilihan e Untuk tujuan memblokir radiasi panas

Baju Tahan Panas - Pakaian yang terbuat dari bahan yang diproses dengan aluminium,
idealnya harus dilaminasi untuk meningkatkan reflektifitas

* Untuk tujuan melindungi pekerja dari risiko radiasi panas dan percikan

logam cair

- Pakaian yang terbuat dari bahan yang diproses dengan aluminium
dengan tingkat ketebalan tertentu

- Harus memiliki struktur yang mencegah penyerapan logam cair yang
menempel di permukaan

* Untuk tujuan melindungi pekerja dari percikan logam cair yang
berlebihan

- Biasanya baju yang terbuat dari kulit, atau yang terbuat dari bahan
karbon digunakan untuk mencegah penempelan percikan logam cair

¢ Untuk melindungi pekerja di lingkungan dengan temperatur yang
sangat tinggi
- Baju tahan panas yang diproses dengan aluminium, menggunakan
tabung vortex atau pendingin (ceotant! dj dalam baju untuk memberikan
efek pendinginan.

¢ Untuk melindungi pekerja yang melakukan pekerjaan di sekitar
tempat panas
- Gunakan baju tahan api atau tahan panas untuk pekerja yang
melakukan pengelasan atau berdekatan dengan benda bertemperatur
tinggi.

il
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Baju Pelindung 5

a Baju Baju pelindung bahan kimia yang dimaksudkan adalah untuk
Pelindung n.1er_1cege.1h luka bakar atau kerusakan kulit akibat kontak fisik bahan
— kimia cair.

Bahan Kimia
Tipe & subtipe Tipe Subtipe Standar Klasifikasi
Baju Pelindung
Bahan Kimia Tipe Proteksi Cairan  Melindungi tubuh dari bahan kimia yang
Baju (Tipe Il dikeluarkan
Pelindung
Seluruh
Tubuh Tipe Proteksi Melindungi tubuh dari bahan kimia yang
Semprot (Tipe Iv) disemprotkan

Tipe Proteksi Cairan  Melindungi bagian tertentu tubuh Anda dari

(Tipe Il bahan kimia yang dikeluarkan

Baju

Pelindung

Sebagian

Tubuh Tipe Proteksi Melindungi bagian tertentu tubuh Anda dari
Semprot Tipe V) bahan kimia yang disemprotkan

> Aktivitas Yang Memerlukan Pemakaian Baju Pelindung

* Penyemprotan pestisida dan insektisida yang sangat beracun, dan
pekerjaan pencegahan epidemik seperti pemusnahan ternak

* Pembuatan atau pembongkaran produk yang mengandung asbes

* Aktivitas di ruang bersih (cleanreomi dj perusahaan farmasi,
pengolahan makanan, manufaktur semikonduktor

* Penanganan, penghapusan, pembersihan atau pemurnian zat
beracun atau korosif

* Aktivitas penyemprotan lapisan cat, pengecatan dll

¢ Aktivitas pengolahan makanan untuk mencegah infeksi mikroba atau
kerusakan makanan karena kontaminasi tubuh seperti keringat atau
cairan tubuh
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Baju Pelindung 5

* Penanganan bahan nuklir berhubungan dengan debu dan cairan
radioaktif

* |ndustri farmasi

* Penanganan darurat bahan berbahaya yang ditimbulkan karena
kecelakaan

Cara Memakai

o Pertama masukkan kaki Anda ke / e Masukkan lengan Anda ke lengan
dalam baju dan kemudian tarik ke atas K baju

—bp
e Pasanglah kerudung yang ada pada /
bagian belakang baju pelindung K
—>»
e Tempelkan velcro pengikat pada bagian G Periksa ada tidaknya kelainan pada
retseleting (zipper) baju pelindung.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Sabuk Pengaman 5

Sabuk Pengaman

n Sabuk Sabuk pengaman ini dimaksudkan untuk mencegah pekerja yang
P bekerja di tempat ketinggian jatuh ke tanah. Namun, karena sabuk
engaman e o .
— pengaman saja tidak dapat sepenuhnya menjamin keselamatan pekerja,
diperlukan pemasangan rak gantungan sabuk pengaman di lapangan.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Sabuk Pengaman 5

a Jenis Sabuk Jenis Klasifikasi Penggunaan Tujuan
Pe nga man Karena jenis ini menyediakan perancah, yang berarti
Untuk satu rak gan- pekerja tidak hanya mengandalkan sabuk pengaman
tungan saja, jenis ini digunakan untuk melindungi tubuh pekerja

dari kejatuhan dari tempat tinggi.

Model Sabuk, Juga dikenal sebagai sabuk pengaman untuk pilar,
Model Untuk rak gantungan dan digunakan untuk pekerjaan dimana tubuh fisik
Pengekang  bentuk U pekerja harus diikat dengan erat menggunakan sabuk
Seluruh pengaman untuk melakukan pekerjaan.

Tubuh

. . Digunakan oleh pekerja saat naik atau turun tangga
% Keterangan Pelindung Kejatuhan o ) ]
yang tinggi, kerangka baja atau menara baja.

Pelindung kejatuhan dan blok

pengaman hanya berlaku_ Blok Pengaman Menyeéiakan peralatan yang da.pat.menggulung secara
untuk sabuk pengaman tipe otomatis yang dapat membatasi kejatuhan.

pengekangan seluruh tubuh.

a Cara * Pasang rak penggantung sabuk pengaman.
Penggunaan * Pemasangan rak penggantung sabuk pengaman haruslah sedikit
— lebih tinggi dari sabuk pengaman.

* Gunakan panjang tali di bawah 2 m

* Periksa apakah tali rusak ataupun bagian logamnya berubah
bentuk

* Tidak menggunakan tali penopang untuk lebih dari 2 orang
* Sebelum bekerja, periksa perlengkapan dan sabuk pengaman

(Pasal 44 Peraturan Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja)

* Jangan biarkan tali pengencang sabuk pengaman bersentuhan
dengan bagian yang tajam di bangunan.

!/

Blok Pengaman Pelindung Kejatuhan -~ Penyerap goncangan

Jenis Sabuk
Pengaman dan
Sebutannya

Sabuk pengaman tipe
pengekangan seluruh tubuh
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Sabuk Pengaman 5

Cara

Memakai
—p
o Masukkan kedua kaki Anda ke sabuk 9 Lekatkan kedua bahu Anda ke dalam
pengaman tipe pengekangan seluruh sabuk pengaman.
tubuh dan tarik ke atas. /
K
—p
€) Kencangkan tali di dada ‘/ @ Hubungkan kait ke tali penyelamat.

o Untuk tali penyelamat vertikal, e Periksa ada tidaknya kelainan di
hubungkan kait ke cincin berbentuk sabuk pengaman.
huruf D di sabuk pengaman.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Kacamata Pelindung 5

Kacamata Pelindung

n Kacamata Kacamata pelindung melindungi mata Anda dari sinar berbahaya, benda
Pelindung atau debu melayang dan terutama dapat dikategorikan sebagai berikut:

* Kacamata gelap untuk melindungi mata dari sinar UV,IR dan cahaya
yang dapat dilihat yang intens

* Kacamata pelindung umum untuk melindungi mata Anda dari benda
melayang di lapangan saat sedang bekerja.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Kacamata Pelindung 5

o g L)
SCLSSISC YN
oo S D o

a Klasifikasi Penggunaan
berdasarkan tipe

Kacamata gelap Jenis Klasifikasi Penggunaan
Untuk
perlindungan Tempat dimana dihasilkan atau dipancarkan sinar UV
terhadap sinar UV
Untuk
perlindungan Tempat dimana dihasilkan atau dipancarkan sinar UV
terhadap sinar IR
Gabungan Tempat dimana dihasilkan atau dipancarkan sinar UV dan IR
. Tempat dimana dihasilkan atau dipancarkan sinar UV, IR dan
Untuk aktivitas h d dilih - i melalui keai
engelasan cahaya yang dapat dilihat yang intens, seperti melalui kegiatan
P pengelasan oksigen
Kacamata Jenis Klasifikasi Penggunaan
Pelindung Umum Kacamata
pelindung dari Kacamata dengan lensa yang terbuat dari kaca, yang melindungi
kaca mata dari benda melayang
Kacamata
pelindung dari Kacamata dengan lensa yang terbuat dari plastik, yang melindungi
plastik mata dari benda melayang
Kacamata
pelindung Kacamata yang bertujuan untuk melindungi mata, yang lensanya
dengan resep diperoleh dengan resep dari dokter.
dokter
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Kacamata Pelindung 5

a Kelas dan
Penentuan
Kriteria

Cara

Penggunaan

& Perawatan

Kacamata gelap memiliki nomor kegelapan yang sesuai untuk
pekerjaan pengelasan atau peleburan tertentu. Semakin besar
angkanya, semakin rendah transmisi cahayanya.

- Kisaran untuk filter UV adalah dari 1,2 hingga 5
- Kisaran untuk filter IR adalah dari 1,2 hingga10

- Kisaran untuk filter pengelasan adalah 1,2 hingga16, semakin besar
angkanya semakin rendah transmisi cahayanya.

Periksa apakah kacamata pelindung yang dipilih sesuai dengan
pekerjaan.

Periksa apakah kacamata pelindung memiliki sertifikat keamanan.

Ganti kacamata dengan yang baru bila lensanya ada yang pecah, kotor

atau retak.

Ganti kacamata dengan yang baru jika tidak nyaman dan tidak jelas
untuk melihat.

Gunakan dan pertahankan kacamata dalam keadaan bersih.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Pelindung Wajah 5

Pelindung Wajah

n Pelindung Pelindung wajah ini dimaksudkan untuk melindungi daerah wajah
W dari bahaya dan faktor risiko yang ditimbulkan selama bekerja atau
wajah beraktivitas, dan secara luas dapat diklasifikasikan menjadi dua

kelompok:

* Pelindung wajah umum untuk melindungi daerah wajah tagian depan
kepala, dahi, rahang, leher depan, hidung dan mulut) dgrij berbagai benda me[ayang dan
cairan berbahaya.

* Pelindung wajah untuk pengelasan, melindungi mata dan wajah dari
sinar dan debu berbahaya yang ditimbulkan oleh aktivitas pengelasan.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung ¢ Pelindung Wajah 5

Tipe helm Model pelmdung tangan

Bresiics T S

Kinerja
berdasarkan _ Posisi tetap dengan menggunakan helm pengaman,
- Tipe Helm dukungan bando kepala.
tl pe Berdasarkan (model filter pengelasan otomatis, model filter pengelasan umum)
Bentuk
Tipe Pelindung Pellpdung \_Najah dengan_dlpegang tanganyang
T melindungi mata dan wajah dengan penggunaan lensa
angan
yang tepat.
Terbuat dari kaca gelap. Pekerja perlu berulang kali
Pengelasan
U membuka dan menutup kaca gelap saat melakukan
mum .
aktivitas.
Fungsi
Mengadopsi filter pengelasan otomatis yang responsif
gf:,?;lt?:a" terhadap sinar UV untuk secara otomatis menghalangi

cahaya dalam 0,5 detik
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Pelindung Wajah 5

a Kelas dan
Kriteria
Penentuan

n Cara

Penggunaan

& Perawatan

Pelindung wajah untuk pengelasan memiliki nomor kegelapan yang
sesuai untuk pekerjaan pengelasan atau peleburan, semakin besar
angkanya, semakin rendah transmisi cahayanya.

- Kisaran nomor filter pengelasan adalah dari 1,2 hingga 16
Pilih pelindung wajah yang nyaman dan tahan lama

Pilih pelindung wajah yang kompartemen kacanya terbuat dari kaca
tebal dan bukannya dari kaca biasa.

Pelindung wajah seharusnya tidak mempunyai pantulan, tepi tajam
atau cacat yang menyebabkan ketidaknyamanan atau cedera.

Semua bagian yang bersentuhan dengan kulit si pemakainya harus
terbuat dari bahan yang tidak menyebabkan iritasi kulit.

Periksa apakah pelindung wajah untuk pengelasan yang dipilih sesuai
dengan pekerjaan

Periksa apakah pelindung wajah untuk pengelasan memiliki sertifikat
keamanan.

Ganti pelindung wajah untuk pengelasan dengan yang baru bila
lensanya ada yang pecah, kotor atau retak.

Ganti pelindung wajah untuk pengelasan dengan yang baru jika tidak
nyaman dan tidak jelas untuk melihat.

Gunakan dan pertahankan dalam keadaan bersih.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung « Alat Pelindung Telinga 5

Alat Pelindung Telinga

n Alat Pelindu ng Melindungi pendengaran pekerja agar tidak rusak oleh berbagai
- kebisingan yang timbul dari berbagai aktivitas, dan diklasifikasikan
Telinga o . :
— secara luas menjadi sumbat telinga dan tutup telinga.
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Alat Pelindung Telinga 5

a Klasifikasi Jenis Klasifikasi Tanda Kinerja
Kmﬂ Menghalangi kebisingan bernada
Kelas | EP-1 - A
berdasarkan rendah sampai bernada tinggi
Sumbat
ti pe Telinga Menghalangi kebisingan bernada tinggi
E— Kelasll EP-2 dan tidak menghalangi kebisingan
bernada rendah (rentang nada pembicaraan)
Tutup
Telinga . EM

Jenis Sumbat Telinga
Tipe Foam

g

Jenis Sumbat Telinga
Pakai Ulang

Jenis Tutup Telinga
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Jenis Perlengkapan Pelindung & Cara Penggunaan Penggunaan perlengkapan pelindung * Alat Pelindung Telinga 5

a Cara * Periksa sertifikasi keselamatan dan kinerja pemblokiran kebisingan
Penggunaan di dalam manual pengguna. | |
—JJ= = * Pastikan apakah sumbat telinga sesuai dengan telinga Anda

* Kompres sumbat telinga dengan jari Anda dan dorong ke telinga
sambil menarik telinga ke atas dengan tangan satunya.

* Pastikan sumbat telinga sepenuhnya masuk ke dalam telinga Anda

* Periksa apakah ukuran tutup telinga terlalu besar, yang menyebabkan
telinga Anda harus ditekan keras.

* (anti sumbat telinga dengan yang baru bila terkontaminasi atau kotor.

Cara > Sumbat Telinga
Memakai
—»>
@ Gulung sumbat telinga ) Tekan ke dalam telinga e Tekan dan tahan sumbat
untuk mengecilkannya Anda sementara Anda telinga selama 15 detik
menarik telinga ke atas setelah memasukkannya
dengan tangan lainnya. ke telinga Anda agar tidak
) keluar.
> Tutup Telinga
—» —>
“Cekuntuk ™
setiap
«_kerusakan - _. -
0 Periksa ada tidaknya eSesuaikan panjang tutup eTutup telinga haruslah
kerusakan pada tutup telinga dengan ukuran menutupi seluruh area
telinga kepala Anda, sesuai telinga Anda.

kebutuhan.
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