
CHINA

●  调查有无气体、粉尘、化学物质、噪音、有
害光线、静电、高压电、缺氧、高温等因素，
选择适合此有害·危险因素的保护具
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결

핍, 고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구

를 선택

● 了解把握有害·危险因素到了什么样的程度
  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●  为了选择正确的保护具，把握保护具的使用
  频率
  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●  根据使用场所的作业环境，设定保护范围  

  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

眼睛

头

耳朵

脸部

脚

手

全身

呼吸器官

눈

머리

귀

안면

발

호흡기

손

전신

날아오는 물체, 빛
飞过来的物体，光

坠落或者飞来的物体，
从高处坠落

噪音

飞来的物体，
化学物质

坠落的物体（重物），
化学物质，热烫物
质，锋利物体

化学物质、热烫物质、
振动

化学物质、热烫物质、
放射线、粉尘

粉尘、化学物质

떨어지거나 날아오는 물체, 
높은곳에서 떨어짐

소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 방사선, 분진

身体和危险要素 신체와 위험요소

适合作业的保护具
작업에 맞는 보호구 사용
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保护具
보호구

육절기란?

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

保护具是什么？ ‘보호구’란?

有限使用保护具 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●    作为佩戴在作业者身体的一部分或是全部，阻断外部的有害·危险诱因或者使其影响
最小化，来预防产业事故或减小受害程度和面积的器具，有安全帽、安全鞋、护目
镜、安全手套和安全带等。

●  不使用保护具也能让作业者在有害·危险作业中得到
保护，实施改善设备等必要措施

●   只在难以实施常规措施的情况下，在有限的该区域
使用合适的保护具

Check Box┃ 选择保护具时的考虑事项
Check Box l 보호구의 선택 시 고려사항



保护具
보호구

作业名
작업명

安全帽
안전모

• 有物体坠落或者飞来危险，及作业者坠落危险的
  作业
   물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

安全带
안전대

• 有高度，深度2米以上坠落风险的场所作业
�   높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

安全鞋
안전화

•  踩到坠落的物体，或者陷入到物体中，或者有触
  电、带静电危险的作业
  떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

护目镜
보안경

• 物体有纷飘危险的作业
   물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

面部防护器
보안면

• 有焊接时火花或物体飞溅危险的作业
   용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

绝缘用保护具
절연용 보호구

• 有触电危险的作业
   감전 위험이 있는 작업

• 在露出有电部分的检修井，在地铁等密闭空间的电力作业
  노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• 使用移动和携带装备等的电力作业
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• 在停电电路及其附近的电力作业
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• 有电电路附近的车辆，机械装置的运转·操作作业
   충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

防热服
방열복

• 高温引起烫伤或有热浪危险的作业
   고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• 拿取大量的高温物体或在很热的场所作业
   다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

防尘口炸
방진마스크

• 粉尘严重的货舱等装卸作业
  분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

防尘口炸防寒
帽·防寒服·防寒

鞋·防寒手套
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• 摄氏零下18度以下急冷冻鱼舱内的装卸作业
   섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• 拿取大量的低温物体或在很冷的场所作业 
  �다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

保护具的种类 보호구의 종류



VIETNAM

● Chọn thiết bị bảo hộ phù hợp với từng mối 
nguy hiểm và yếu tố nguy cơ bằng cách kiểm 
tra sự hiện diện của khí gas, bụi, hóa chất, tiếng 
ồn, tia nguy hại, tĩnh điện, điện cao thế, thiếu khí 
oxy, nhiệt độ cao v.v.
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결

핍, 고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구

를 선택

● Xác định mức độ nguy hiểm và yếu tố nguy cơ
  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●  Để chọn đúng thiết bị bảo hộ, hãy xác định 
mức độ thường xuyên thiết bị đó được sử dụng
  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●   Thiết lập phạm vi bảo vệ theo môi trường làm 
việc của nơi sử dụng
  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

Mắt

Đầu

Tai

Mặt

Chân

Tay

Tòa bộ cơ thể

Bộ phận hô hấp

눈

머리

귀

안면

발

호흡기

손

전신

날아오는 물체, 빛
Vật bay, ánh sáng

Vật rơi hoặc bay, ngã từ 
trên cao

Tiếng ồn

Vật bay, hóa chất

Vật rơi (vật nặng), 
hóa chất, vật liệu 
nóng, vật sắc

Hóa chất, vật nóng, 
rung

Hóa chất, vật nóng, 
bức xạ, bụi

Bụi, hóa chất

떨어지거나 날아오는 물체, 
높은곳에서 떨어짐

소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 방사선, 분진

Cơ thể và nguy cơ 신체와 위험요소

Sử dụng thiết bị bảo hộ 
phù hợp với công việc 

thực hiện
작업에 맞는 보호구 사용
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Thiết bị bảo hộ
보호구

육절기란?

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

“Thiết bị bảo hộ” là gì? ‘보호구’란?

Sử dụng hạn chế thiết bị bảo hộ 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●   Thiết bị bảo hộ là thiết bị được sử dụng để phòng ngừa tai nạn công nghiệp bằng cách giảm hoặc loại 
bỏ yếu tố gây hại hoặc nguy hiểm bên ngoài bằng cách mang trên các bộ phận hoặc toàn bộ cơ thể công 
nhân, hoặc bằng cách giảm mức độ và lượng thiệt hại. Thiết bị bảo hộ bao gồm mũ bảo hiểm, giày bảo 
hộ, kính bảo hộ, găng tay bảo hộ và dây đeo an toàn.

●  Thực hiện các biện pháp cần thiết như cải tiến trang thiết bị 
cơ sở để bảo vệ người lao động khỏi công việc nguy hiểm và 
nguy hại ngay cả khi không sử dụng thiết bị bảo hộ

●   Sử dụng các thiết bị bảo hộ cho công việc chỉ khi gặp khó 
khăn trong việc thực hiện các biện pháp nêu trên

Ô đánh dấu┃ Các lưu ý cần cân nhắc khi chọn thiết bị bảo hộ
Check Box l 보호구의 선택 시 고려사항



Thiết bị bảo hộ
보호구

Loại công việc
작업명

Mũ bảo hiểm
안전모

• Làm việc khi có nguy cơ vật rơi hoặc bay, hoặc nguy cơ 
  té ngã
   물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

Dây đeo an toàn
안전대

•  Làm việc ở nơi có nguy cơ té ngã từ vị trí cao hoặc sâu 
   2m trở lên
�   높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

Giày bảo hộ
안전화

•  Làm việc nguy hiểm có nguy cơ bị va đập bởi vật rơi, bị 
   kẹt trong một vật thể hoặc bị giật điện
  떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

Kính bảo hộ
보안경

• Công việc có thể khiến đồ vật bay phát tán
    물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Tấm che mặt
보안면

• Công việc có thể tạo ra tia lửa điện hoặc khiến vật phun 
   tóe khi hàn
   용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Thiết bị bảo hộ 
cách điện
절연용 보호구

• Công việc có nguy cơ giật điện
   감전 위험이 있는 작업

• Công việc điện ở không gian khép kín như lỗ chui và 
  tầng hầm có dây điện lộ thiên
  노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• Công việc điện sử dụng thiết bị cầm tay và di động
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• Công việc điện trên hoặc gần đường dây điện thõng xuống
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• Hoạt động và xử lý xe cộ và máy móc gần đường dây điện 
  đang hoạt động
   충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

Quần áo chống 
nhiệt
방열복

• Công việc có nguy cơ bỏng do nhiệt độ cao, hoặc mệt 
  mỏi do nhiệt
   고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• Xử Lý lượng lớn đồ vật nóng hoặc làm việc ở nơi rất nóng
   다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

Mặt nạ chống bụi
방진마스크

• Công việc chất và dỡ hàng hóa ở những nơi có bụi rất 
   nhiều như bến tàu 
   분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

Mũ trùm, quần áo, 
giày và găng tay 

mùa đông
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• Công việc chất và dỡ hàng hóa ở hầm đông cá nhanh âm 18° C
  섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• Công việc xử lý lượng lớn đồ vật nhiệt độ thấp hoặc ở 
   nơi cực kỳ lạnh 
  �다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

Loại thiết bị bảo hộ 보호구의 종류



THAILAND

   
●  เลือกอุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะกับอันตรายและปัจจัย
  เสี่ยงแต่ละอย่าง โดยพิจารณาถึงแก๊ส ฝุ่น สารเคมี 
  เสียง รังสีอันตราย ไฟฟ้าสถิตย์ ไฟฟ้าแรงสูง 
  การขาดออกซิเจน อุณหภูมิสูง เป็นต้น

가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결

핍, 고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호

구를 선택

●  บ่งช้ีระดับความอันตรายและปัจจัยเส่ียง
  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●  ในการเลือกอุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะสม   
  ให้ดูว่าจะต้องใช้บ่อยแค่ไหน

  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●  กำ�หนดขอบเขตการป้องกันตามสภาพแวดล้อมในการ
  ทำ�งานของสถานที่ที่ใช้งาน

  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

ตา  눈 ศรีษะ  머리

หู 귀

หน้า  안면

เท้า  발

มือ  손

ท้ังตัว  전신

อวัยวะหายใจ 호흡기

สะเก็ดระเบิด แสง
날아오는 물체, 빛

วัตถุที่ตกหล่นหรือสะเก็ด 
ที่ตกมาจากที่สูง
떨어지거나 날아오는 물체, 높은곳에서 떨어짐

เสียงดังรบกวน  소음

สะเก็ดระเบิด สารเคมี
날아오르는 물체, 화학물질

วัตถุท่ีตกหล่น (วัตถุหนัก) 
สารเคมี วัสดุร้อน 
ของมีคม
떨어지는 물체(중량물), 화학물질, 

뜨거운 물질, 날카로운 물체

สารเคมี วัตถุร้อน 
การส่ันสะเทือน
화학물질, 뜨거운 물체, 진동

สารเคมี วัตถุร้อน 
รังสี ฝุ่นผง
화학물질, 뜨거운 물질, 

방사선, 분진

ฝุ่นผง สารเคมี
분진, 화학물질

ร่างกายและความเสี่ยง  신체와 위험요소

ใช้อุปกรณ์ป้องกันที่
เหมาะกับงานที่จะทำ�

작업에 맞는 보호구 사용
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อุปกรณ์ป้องกัน
보호구

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

"อุปกรณ์ป้องกัน" คืออะไร ‘보호구’란?

ใช้อุปกรณ์ป้องกันในเงื่อนไขจำ�กัด 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●  อุปกรณ์ป้องกัน คือ อุปกรณ์ที่ใช้ในการป้องกันอุบัติเหตุจากงานอุตสาหกรรมโดยการลดหรือขจัดปัจจัย
ภายนอกที่มีความเสี่ยงหรือเป็นอันตราย โดยการใส่ไว้บนส่วนต่าง ๆ หรือทั้งร่างกายของคนงาน หรือโดย
การลดระดับและปริมาณความเสียหาย อุปกรณ์ป้องกันรวมถึงหมวกนิรภัย รองเท้านิรภัย แว่นครอบตา 
ถุงมือ และสายรัดนิรภัย

●  ใช้มาตรการท่ีจำ�เป็น เช่น การปรับปรุงอาคารสถานท่ีเพ่ือป้องกันไม่
  ให้คนงานต้องทำ�งานท่ีมีความเส่ียงและเป็นอันตราย 
  แม้ว่าจะไม่ได้ใช้อุปกรณ์ป้องกันก็ตาม
  

●  ใช้อุปกรณ์ป้องกันกับเฉพาะงานที่ใช้มาตรการข้างต้นได้ยาก

ช่องทำ�เคร่ืองหมาย┃ ข้อควรพิจารณาในการเลือกอุปกรณ์ป้องกัน
Check Box | 보호구의 선택 시 고려사항



อุปกรณ์ป้องกัน
보호구

ประเภทของงาน 
작업명

หมวกนิรภัย
안전모

• ทำ�งานโดยมีความเสี่ยงที่วัตถุจะตกหล่นหรือมีสะเก็ดระเบิด  

  หรือความเสี่ยงที่คนงานจะตกหล่น
   물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

สายรัดนิรภัย
안전대

• ทำ�งานในสถานที่ที่มีความเสี่ยงที่จะตกลงมาจากจุดที่สูงหรือลึกกว่า 

  2 เมตร
�   높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

รองเท้านิรภัย
안전화

• งานอันตรายที่มีความเสี่ยงที่จะถูกกระแทกเพราะวัตถุตกหล่น 

  ถูกดึงเข้าไปติดอยู่ในวัตถุ หรือไฟช็อต 
  떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

แว่นครอบตา
보안경

• งานที่อาจทำ�ให้วัตถุกระจัดกระจาย 

   물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

หน้ากาก
보안면

• งานที่อาจทำ�ให้เกิดประกายไฟหรือวัตถุกระเด็นในระหว่างการเชื่อม
   용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

อุปกรณ์ป้องกันท่ีมี

คุณสมบัติเป็นฉนวน
절연용 보호구

• งานที่มีความเสี่ยงที่จะโดนไฟฟ้าช็อต
   감전 위험이 있는 작업

• งานไฟฟ้าในพื้นที่ที่ปิดล้อม 
  เช่นท่อระบายน้ำ�และห้องใต้ดินที่มีลวดไฟฟ้า
  ที่มีกระแสไฟฟ้าไหลอยู่และไม่มีอะไรปกปิด
  노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• งานไฟฟ้าที่ใช้อุปกรณ์เคลื่อนที่และอุปกรณ์พกพา
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• งานไฟฟ้าบนหรือใกล้สายไฟฟ้าขาด
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• การควบคุมดูแลยานพาหนะและ
  เครื่องจักรที่อยู่ใกล้สายไฟที่มีกระแสไฟฟ้าไหลอยู่
   충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

ชุดทนความร้อน
방열복

• งานที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดการเผาไหม้เพราะอุณหภูมิสูง 
  หรือความล้าจากความร้อน
   고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• การยกขนวัตถุร้อนจำ�นวนมากหรือการทำ�งานในสถานที่ที่ร้อนมาก ๆ
   다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

หน้ากากกันฝุ่น
방진마스크

• งานขนถ่ายสินค้าที่สถานที่ต่าง ๆ เช่น ท่าเรือซึ่งมีฝุ่นเกิดขึ้นอย่างมาก
   분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

หมวก เสื้อผ้า 
รองเท้าบูท 

และถุงมือสำ�หรับฤดูหนาว
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• งานขนถ่ายที่ห้องเย็นเก็บปลาแช่แข็งเร็วซึ่งมีอุณหภูมิติดลบ 

  18 องศาเซลเซียส
   섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• งานที่ต้องยกขนวัตถุที่มีอุณหภูมิต่ำ�จำ�นวนมากหรือในสถานที่ที่เย็นสุดขีด 
  �다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

ประเภทของอุปกรณ์ป้องกัน 보호구의 종류



PHILIPPINES

● Select the appropriate protective equipment 
suitable for each hazard and risk factor by 
examining the presence of gas, dust, chemicals, 
noise, harmful rays, static electricity, high 
voltage electricity, oxygen deficiency, high 
temperature, etc.

가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결

핍, 고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호

구를 선택

●  Identify the levels of hazards and risk factors
  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●  To select the right protective equipment,   
determine how often it will be used
  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●  Set the protection range according to the 
working environment of the place of use
  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

Eyes

Head

Ears

Face

Feet

Hands

Entire body

Respiratory organs

눈

머리

귀

안면

발

호흡기

손

전신

날아오는 물체, 빛
Flying objects, light

Falling or flying objects, 
falling from a high place

Noise

Flying objects, chemicals

Falling objects (heavy 
objects), chemicals, hot 
materials, sharp objects

Chemicals, hot objects, 
vibration

Chemicals, hot objects, 
radiation, dust

Dust, chemicals

떨어지거나 날아오는 물체, 
높은곳에서 떨어짐

소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 방사선, 분진

Body and Risks  신체와 위험요소

Use protective 
equipment suitable for the 

work being done
작업에 맞는 보호구 사용
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Protective equipment
보호구

육절기란?

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

What is "Protective equipment"? ‘보호구’란?

Limited use of protective equipment 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●  Protective equipment is used to prevent industrial accidents by reducing or eliminating external 
harmful or dangerous factors by being placed on parts or all of the worker's body, or by reducing 
the degree and amount of damage. Protective equipment includes safety helmets, safety shoes, 
safety goggles, safety gloves, and safety braces.

●  Implement necessary measures such as facility improvements 
to protect workers from hazardous and dangerous work even 
when they are not using protective equipment

●  Use protective equipment for work only if it is difficult to 
implement the above measures

Check Box ┃ Considerations for Choosing Protective Equipment
Check Box l 보호구의 선택 시 고려사항



Protective equipment 
보호구

Type of work 
작업명

Safety helmet
안전모

• Work with the risk of falling or flying objects, or the risk 
   of workers falling
   물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

Safety braces
안전대

• Work in places where there is a risk of falling from a spot 
   more than 2 m in height or depth
�   높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

Safety shoes
안전화

• Dangerous work with a risk of becoming struck by a 
  falling object, getting caught in an object,  or electric shock 
  떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

Safety goggles
보안경

• Work that may cause objects to scatter  
    물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Face shield
보안면

• Work that may cause sparks or objects to spatter during 
   welding
   용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Insulated 
protective 
equipment
절연용 보호구

• Work with the risk of electric shock
   감전 위험이 있는 작업

• Electrical work in enclosed spaces such as manholes   
  and basements with exposed live wires
  노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• Electrical work using mobile and portable equipment
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• Electrical work on or near downed power lines
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• Operation and handling of vehicles and machinery 
  near live power lines
   충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

Heat resistant 
clothes

방열복

• Work with a risk of burns from high temperatures, or 
  thermal fatigue
   고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• Handling large amounts of hot objects or working in 
  very hot places
   다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

Dust mask
방진마스크

• Loading and unloading work at places such docks 
  where dust is severely generated
  분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

Winter cap, 
clothes, boots, 

and gloves
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• Loading and unloading work at quick-freezing fish 
  hold of minus 18° C
  섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• Work handling large quantities of low-temperature 
  objects or in extremely cold places 
  �다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

Types of Protective Equipment 보호구의 종류



UZBEKISTAN

●  Gaz, chang, kimyoviy moddalar, shovqin, zararli 
nurlar, statik elektr energiyasi, yuqori kuchlanish
elektr energiyasi, kislorod yetishmovchiligi, yuqori 
harorat va hakozalarni mavjudligini o'rganib, har 
bir xavflilik va xavf omiliga mo'ljallangan himoya 
vositalarini tanlash.
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결핍, 고

열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구를 선택

●  Xavflilik darajasi va xavf omillarini aniqlash
  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●   To'g'ri himoya vositasini tanlash, va uni qanchalik 
tez-tez ishlatilishini aniqlash
  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●   Foydalanish joyining ish muhitiga qarab himoya 
zonasini belgilash 
  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

Ko'zlar

Bosh

Quloqlar

Yuz

Oyoqlar

Qo'llar

Butun tana

Nafas olish organlari

눈

머리

귀

안면

발

호흡기

손

전신

날아오는 물체, 빛
Uchayotgan ob'ektlar, yorug'lik

Yiqilayotgan yoki uchayotgan 
ob'ektlar, yuqori joydan yiqilish 

Shovqin

Uchayotgan ob'ektlar, 
kimyoviy moddalar

Yiqilayotgan ob'ektlar 
(og'ir ob'ektlar), kimyoviy 
moddalar, issiq ashyolar, 
o'tkir ob'ektlar

Kimyoviy moddalar, issiq 
ob'ektlar, tebranish

Kimyoviy moddalar, issiq 
ob'ektlar, radiatsiya, chang

Chang, kimyoviy moddalar

떨어지거나 날아오는 물체, 
높은곳에서 떨어짐

소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 방사선, 분진

Tana va xavflar  신체와 위험요소

Qilinayotgan ishga 
mo'ljallangan himoya 

vositalaridan foydalaning
작업에 맞는 보호구 사용
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Himoya vositalari 
보호구

육절기란?

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

"Himoya vositalari" nima o'zi? ‘보호구’란?

Himoya vositalaridan cheklangan foydalanish 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●  Himoya vositalari - bu baxtsiz hodisalarni oldini olish uchun foydalaniladigan vositalar. Himoya 
vositalari : himoya kaskalari, himoyalovchi poyabzal, himoyalovchi ko'zoynaklar, himoyalovchi 
qo'lqoplar va saqlagich kamaridan iborat

●  Himoya vositalaridan foydalanilmasa ham, ishchilarni 
xavfliliklardan va xavfli ishdan himoya qilish uchun ish 
joy qulayliklarini yaxshilash kabi kerakli chora tadbirlarni 
o'tqazing  

●   Agar yuqoridagi chora-tadbirlarni o'tqazish qiyin bo'lsa, 
himoya vositalaridan faqat ish uchun foydalaning

Belgilash katakchasi┃ Himoya vositalarini tanlash uchun e'tibor berish kerak bo'lgan narsalar
Check Box l 보호구의 선택 시 고려사항



Himoya vositalari
보호구

Ish turi
작업명

Himoya kaskasi
안전모

• Ob'ektlarning yiqilish yoki uchish xavfi bilan
  ishlash, yoki ishchilarning yiqilish xavfi
   물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

Saqlagich kamari
안전대

• Yiqilish xavfi mavjud bo'lgan balandligi yoki
  chuqurligi 2 m dan ortiq bo'lgan joylarda ishlash  
  높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

Himoyalovchi 
poyabzal 

안전화

• Elektr toki urishi, ob'ektning ichida qolib ketish,  
  uchayotgan ob'ekt tomonidan zarba olish xavfi bo'lgan ish
  떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

Himoyalovchi 
ko'zoynaklar 

보안경

• Ob'ektlarning parchalanishiga olib kelishi mumkin 
  bo'lgan ish
   물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Yuz saqlagichi
보안면

• Payvandlash vaqtida uchqun yoki ob'ektlarning
  sachrashiga olib kelishi mumkin bo'lgan ish
   용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Izolyatsiya 
qilingan himoya 

vositalari
절연용 보호구

• Elektr toki urishi xavfi bilan ishlash
   감전 위험이 있는 작업

• Ochiq elektr simlari joylashgan quduq yoki podval kabi 
  yopiq joylarda elektr ishlarini o'tqazish 
  노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• Mobil va portativ uskunalar yordamida elektr ishlarini o'tqazish
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• Pasaygan elektr energiyasini uzatish liniyalarining  ustida yoki   
  yaqinida elektrik ishlarini o'tqazish
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• Elektr energiyasini uzatish liniyalarining yaqinida transport 
  vositalarini va mashinalarini boshqarish va ular bilan aloqa qilish
   충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

Issiqlikka chidamli 
kiyimlar

방열복

• Yuqori haroratlardan yoki issiqlik toliqishidan kelib 
  chiqadigan kuyish xavfi bilan ishlash
   고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• Issik ob'ektlarning katta hajmi bilan aloqa qilish yoki
  juda issiq joylarda ishlash
   다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

Changdan 
himoyalovchi 

maska
방진마스크

• Ko'p chang hosil bo'ladigan yuk xonalar kabi joylarda yuklash   
  va tushirish ishlari 
  Qishki shapka, kiyim, poyabzal va qo'lqoplar
  분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

Qishki shapka, 
kiyim, poyabzal va 

qo'lqoplar
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• Minus 18 ° C darajali baliqlarni tez muzlanishi mumkin 
  bo'lgan haroratda yuklash va tushirish ishlari 
  섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• Sovuq ob'ektlarning katta hajmi bilan aloqa qilish
  yoki juda sovuq joylarda ishlash
  �다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

Himoya vositalarining turlari 보호구의 종류



INDONESIA

● Pilih peralatan pelindung yang sesuai untuk 
setiap bahaya dan faktor risiko dengan memeriksa 
kehadiran gas, debu, bahan kimia, kebisingan, sinar 
berbahaya, listrik statis, listrik tegangan tinggi, 
kekurangan oksigen, suhu tinggi, dll.
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결

핍, 고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구

를 선택

● Identifikasi tingkat bahaya dan faktor risiko
  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●  Untuk memilih peralatan pelindung yang tepat, 
tentukan seberapa sering itu akan digunakan
  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●  Atur berbagai perlindungan sesuai dengan 
lingkungan kerja tempat penggunaan
  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

Mata

Kepala

Telinga

Wajah

Kaki

Tangan

Seluruh tubuh

Organ pernapasan

눈

머리

귀

안면

발

호흡기

손

전신

날아오는 물체, 빛
Benda terbang, cahaya

Benda jatuh atau terbang, 
jatuh dari tempat yang tinggi

Kebisingan

Benda terbang, bahan 
kimia

Benda jatuh (berat benda), 
bahan kimia, bahan-bahan 
yang panas, benda tajam

Bahan kimia, benda panas, 
getaran

Bahan kimia, benda panas, 
radiasi, debu

Debu, bahan kimia

떨어지거나 날아오는 물체, 
높은곳에서 떨어짐

소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 방사선, 분진

Tubuh dan Risiko  신체와 위험요소

Menggunakan alat pelindung 
yang sesuai untuk pekerjaan yang 

sedang dilakukan
작업에 맞는 보호구 사용
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Peralatan pelindung
보호구

육절기란?

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

Apa yang dimaksud dengan "Alat pelindung diri"? ‘보호구’란?

Penggunaan terbatas alat pelindung 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●  Alat pelindung diri adalah perlengkapan yang digunakan untuk mencegah kecelakaan industri dengan mengurangi 
atau menghilangkan faktor-faktor eksternal yang merugikan atau berbahaya yang ditempatkan pada bagian-bagian 
atau semua tubuh pekerja, atau dengan mengurangi tingkat dan jumlah kerusakan. Peralatan pelindung termasuk 
helm pelindung, sepatu pelindung, kacamata pengaman, sarung tangan pengaman, dan sabuk pengaman.

●  Menerapkan langkah-langkah yang diperlukan seperti perbaikan 
fasilitas untuk melindungi pekerja dari bahaya dan pekerjaan yang 
berbahaya bahkan ketika mereka tidak menggunakan alat pelindung

●  Menggunakan alat pelindung untuk bekerja hanya jika itu sulit 
untuk menerapkan langkah-langkah di atas

Kotak Periksa┃ Pertimbangan untuk Memilih Peralatan Pelindung
Check Box l 보호구의 선택 시 고려사항



Peralatan pelindung
보호구

Jenis pekerjaan
작업명

Helm pelindung
안전모

• Bekerja dengan risiko benda jatuh atau benda terbang, atau 
   risiko pekerja jatuh
   물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

Tali pengaman
안전대

• Bekerja di tempat-tempat di mana ada risiko jatuh dari 
  tempat yang lebih dari ketinggian atau kedalaman 2 m
�   높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

Sepatu pelindung
안전화

• Pekerjaan yang berbahaya dengan risiko dikejutkan oleh 
  sebuah benda jatuh, terjebak dalam sebuah objek, atau 
  sengatan listrik 
  떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

Kacamata 
keselamatan

보안경

• Pekerjaan yang dapat menyebabkan benda menyebar
    물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Pelindung wajah
보안면

• Pekerjaan yang dapat menyebabkan percikan api atau 
  benda-benda menyebar rintik-rintik selama pengelasan
   용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Peralatan 
pelindung yang 

terisolasi 
절연용 보호구

• Bekerja dengan risiko sengatan listrik
   감전 위험이 있는 작업

• Pekerjaan listrik dalam ruang tertutup seperti lubang orang dan 
  ruang bawah tanah dengan terkena kabel hidup
  노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• Pekerjaan listrik menggunakan peralatan portabel
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• Pekerjaan listrik pada atau dekat jaringan listrik yang padam
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• Operasi dan penanganan kendaraan dan mesin dekat listrik hidup
   충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

Baju tahan panas
방열복

• Bekerja dengan risiko luka bakar dari suhu tinggi, atau kelelahan termal
   고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• Penanganan benda-benda panas berjumlah besar atau bekerja 
  di tempat yang panas
   다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

Masker debu
방진마스크

• Pekerjaan bongkar muat di tempat-tempat seperti dermaga 
  di mana sangat banyak debu dihasilkan
  분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

Topi musim dingin, 
pakaian, sepatu, 

dan sarung tangan
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• Pekerjaan bongkar muat di pengawet ikan cepat-beku 
  minus 18° C
  섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• Pekerjaan penanganan jumlah besar dari benda-benda suhu 
  rendah atau di tempat-tempat yang sangat dingin 
 다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

Jenis Peralatan Pelindung 보호구의 종류



COMBODIA

●
 �ជ្រើសរ� ើសឧបករណ៍ការពារត្រឹមត្រូវដែលសម 
ស្របសម្រាប់កត្តា ហានិភ័យ និងគ្រោះថ្នា ក់នីមួយៗ 
ដោយធ្វើការពិនិត្យវត្តមានរបស់ឧស្ម័ន ធូលី 
សារធាតុគមី កំារស្មីគ្រោះថ្នា ក់ អគ្គិសនីស្តា ទិច 
អគ្គិសនីតង់ស្យុងខ្ពស់ កង្វះអុកសី៊សែន 
សីតុណ្ហភាព ខ្ពស់ ។ល។
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결핍, 

고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구를 선택

●
 �កំណត់កម្រិតនៃកត្តា ហានិភ័យ និងគ្រោះថ្នា ក់

  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●
 �ជ្រើសរ� ើសឧបករណ៍ការពារដែលត្រឹមត្រូវ កំណត់ 
ភាពញឹកញាប់ក្នុងការប្រើប្រាស់វា

  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●
 �កំណត់លំដាប់ការពារអាស្រ័យតាមមជ្ឈដ្ឋា នធ្វើការ 
នៃកន្លែងដែលត្រូវប្រើ

  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

ភ្នែក  눈

ក្បាល  머리

មុខ  안면

ជ�ើង  발

ដៃ  손

រាងកាយទំាងមូល

សររីាង្គដង្ហើម  호흡기

전신

날아오는 물체, 빛វត្ថុដែលខ្ទា ត ពន្លឺ

វត្ថុដែលខ្ទា ត ឬធ្លា ក់ 
ការធ្លា ក់ពីទីខ្ពស់

វត្ថុដែលខ្ទា ត 
សារធាតុគមី

វត្ថុដែលធ្លា ក់(វត្ថុធ្ងន់) 
សារធាតុគមី សម្ភា រៈក្តៅ  
វត្ថុស្រួច

សារធាតុគមី វត្ថុក្តៅ  រញ័ំរ

សារធាតុគមី វត្ថុក្តៅ  
ចំហាយវទិ្យុសកម្ម ធូលី

ធូលី សារធាតុគមី

떨어지거나 날아오는 물체, 높은곳에서 떨어짐

ត្រច�ៀក  귀
សម្លេង 소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 
방사선, 분진

រាងកាយ និងហានិភ័យ  신체와 위험요소

ប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ការពារដែលសម
ស្របសម្រាប់ការងារដែលកំពុងធ្វើ

작업에 맞는 보호구 사용
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ឧបករណក៍ារពារ
보호구

육절기란?

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

ត�ើ "ឧបករណ៍ការពារ" គឺជាអ្វី? ‘보호구’란?

ព្រំដែននៃការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ការពារ 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도

와 크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●
  �ឧបករណ៍ការពារគឺជាឧបករណ៍ដែលគេប្រើសម្រាប់ការពារគ្រោះថ្នា ក់ការងារដោយការកាត់បន្ថយ 
ឬលុបបំបាត់កត្តា បង្កទុក្ខទោស ឬគ្រោះថ្នា ក់ តាមរយៈការពាក់ល�ើផ្នែកណាមួយនៃរាងកាយ  
ឬពាក់ល�ើរាងកាយទំាងមូល ឬដោយការកាត់បន្ថយកម្រិត និងបរមិាណនៃការខូចខាត។ ឧបករណ៍ការពាររមួមាន 
មួកសុវត្ថិភាព ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាព ស្រោមដៃសុវត្ថិភាព និងខ្សែក្រវ៉ាត់សុវត្ថិភាព។

●
  �អនុវត្តវធិានការចំាបាច់ដូចជា ការកែលម្អរគ្រឿងបរកិ្ខា រដ�ើម្បី 
ការពារកម្មករពីការងារដែលមានហានិភ័យ និងគ្រោះថ្នា ក់ ទោះបីជាពេល 
ពួកគេមិនប្រើឧបករណ៍ការពារក៏ដោយ

●
  �ប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ការពារពេលធ្វើការ តែក្នុងករណីដែលពិបាក 
អនុវត្តវធិានការខាងល�ើ

ប្រអប់ត្រួតពិនិត្យ┃រចនាសម្ព័ន្ធជណ្តើ រ (រមួទំាងជណ្តើ របណ្ត ោះអាសន្ន)
Check Box | 보호구의 선택 시 고려사항



ឧបករណ៍ការពារ
보호구

ប្រភេទការងារ
작업명

មួកសុវត្ថិភាព
안전모

• �ការងារដែលមានហានិភ័យពីការខ្ទា ត ឬធ្លា ក់វត្ថុនានា 
ឬហានិភ័យពីការធ្លា ក់កម្មករ
물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

ខ្សែក្រវ៉ាត់សុវត្ថិភាព
안전대

• �ការងារនៅកន្លែងដែលមានហានីភ័យនៃការធ្លា ក់ពីទីដែល 
មានកម្ពស់ ឬជម្រៅល�ើសពី 2 m
높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព
안전화

• �ការងារងាយគ្រោះថ្នា ក់ដោយមានហានិភ័យពីការប៉ះ
ទង្គិចនឹងវត្ថុធ្លា ក់ពីល�ើ ការក�ៀបជាប់នៅក្នុងវត្ថុអ្វីមួយ 
ឬការឆក់ខ្សែភ្លើង
떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាព
보안경

• �ការងារដែលអាចធ្វើឲ្យវត្ថុនានារាយប៉ា យ
물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

របំាងការពារមុខ
보안면

• �ការងារដែលអាចធ្វើឲ្យផ្កាភ្ល ើង ឬវត្ថុអ្វីមួយខ្ទា តចេញក្នុង
ពេលផ្សារ
용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

ឧបករណ៍ការពារ
ដោយអី៊សូឡង់

절연용 보호구

• �ការងារដែលមានហានិភ័យពីការឆក់ខ្សែភ្លើង
감전 위험이 있는 작업

• �ការងារអគ្គិសនីនៅកន្លែងបិទជិតដូចជា រងូ និងបន្ទប់ 
ក្រោមដីដែលត្រូវប៉ះពាល់នឹងខ្សែភ្លើងដែលមានចរន្ត
노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• �ការងារអគ្គិសនី ដែលប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ចល័ត
이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• �ការងារអគ្គិសនីនៅល�ើ ឬនៅជិតកន្លែងដែលមានខ្សែកាបអគ្គិសនីធ្លា ក់
정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• �បញ្ជា  ឬកាន់យានជំនិះ ឬម៉ា សី៊ននៅជិតខ្សែកាបអគ្គិសនីដែលមានចរន្ត
충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

សំល�ៀកបំពាក់ការពារកំដៅ
방열복

• �ការងារដែលមានហានិភ័យពីការរលាកដោយសារសីតុ 
ណ្ហភាព ខ្ពស់ ឬការអស់កម្លា ំងដោយសារកំដៅ
고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• �ការកាន់របស់ក្តៅ ច្រើនពេក ឬការធ្វើការនៅកន្លែងក្តៅ ខ្លា ំងពេក
다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

ម៉ា សការពារធូលី
방진마스크

• �ការងារល�ើកដាក់ទំនិញនៅកន្លែងដូចជា ផែ 
ដែលមានធូលីកក�ើតយ៉ាងច្រើន
분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

សំល�ៀកបំពាក់ 
ស្បែកជ�ើងកវែង 

ស្រោមដៃ 
និងមួករដូវរងា
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• �ការងារល�ើកដាក់នៅកន្លែងបង្កកត្រីនៅសីតុណ្ហភាពដ ក 1 8° C
섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• �ការងារកាន់របស់ត្រជាក់ច្រើន 
ឬនៅក្នុងកន្លែងដែលត្រជាក់ខ្លា ំង
다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

ប្រភេទឧបករណ៍ការពារ 보호구의 종류



MONGOLIA

● Аюул ба эрсдэлийн хүчин зүйл бүхэнд зохих 
хамгаалалтын төхөөрөмжийг хий, тоос, химийн 
бодисууд, хортой туяа, статик цахилгаан, 
өндөр хүчдэлтэй цахилгаан, хүчил төрөгчийн 
дутагдал, өндөр хэм гэх зэргүүдийг шалгаснаар 
сонгох
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결핍,      

고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구를 선택

● Аюултай ба эрсдэлийн хүчин зүйлийн 
түвшинг тодорхойлох
 유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●  Хамгаалатын тохирох төхөөрмжийг сонгох, 
хэр зэрэг ойрхон түүнийг хэрэглэх ёстойг 
тодорхойлох
  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●  Хэрэглэх газрын ажлын орчины дагуу 
хамгаалалтын хүрээг тохируулах
  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

Нүд

Толгой

Чих

Нүүр

Хөл

Гар

Бүх бие

Амьсгалах эрхтнүүд

눈

머리

귀

안면

발

호흡기

손

전신

날아오는 물체, 빛
Нисэж байгаа зүйлс, гэрэл

Зүйлс унах, өндөр 
газраас унах

Дуу чимээ

Нисэж байгаа зүйлс, 
химийн бодисууд

Унаж байгаа зүйлс /хүнд 
зүйлс/, химийн бодис, 
халуун материалууд, хурц 
үзүүртэй зүйлс

Химийн бодисууд, халуун 
зүйлс, чичирхийлэлт

Химийн бодисууд, халуун 
зүйлс, цацрагт туяа, тоос

Тоос, химийн бодисууд

떨어지거나 날아오는 물체, 
높은곳에서 떨어짐

소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 방사선, 분진

Бие ба эрсдэл  신체와 위험요소

Ажилд тохирсон 
хамгаалалтын төхөөрөмж 

хэрэглэх
작업에 맞는 보호구 사용
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Хамгаалах төхөөрөмж
보호구

육절기란?

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

"Хамгаалах төхөөрөмж" гэж юу вэ? ‘보호구’란?

Хамгаалах төхөөрөмжийн хэрэглэлийн хязгаарлалт 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●  Хамгаалах төхөөрөмж гэдэг нь гадны аюултай ба гэмтэл учруулж болзошгүй ажилтны биенд 
байгаа шалтгаанаас сэргийлэх зориулалттай хүчин зүйлийг багасгаж, эсвэл хохиролын хэмжээ 
ба хэмийг багасгах зориулаттай багаж юм. Хамгаалалтын төхөөрөмж нь хамгаалалтын малгай, 
хамгаалах гутал, хамгаалах нүдний шил, хамгаалах бээлийн ба хамгаалах бүс зэргийг агуулдаг. 

●  Ажилчдыг хамгаалалтын төхөөрөмж хэрэглээгүй ч гэсэн 
аюултай ба хортой ажлаас хамгаалах зорилгоор сэргийлэх 
арга хэмжээ заавал оруулж авна.

●  Дээрх үйлдлүүдийн дагуу арга хэмжээ авахад хэцүү бол 
хамгаалалтын ажлын төхөөрөмжийг хэрэглэх

Шалгах хайрцаг┃ Хамгаалалтын төхөөрмж сонгоход зохих нөхцлүүд
Check Box l 보호구의 선택 시 고려사항



Хамгаалалтын төхөөрөмж
보호구

Ажлын төрөл
작업명

Хамгаалалтын 
малгай

안전모

• Дээрээс юм унах эрсдэлтэй ажиллагаа, эсвэл ажилчин 
  унаж бэртэх эрсдэл
   물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

Хамгаалалтын бүс
안전대

• 2 метр ба үүнээс илүү өндөрөөс эсвэл гүн рүү унах 
  эрсдэлтэй ажилын нөхцөлтэй газарт хэрэглэдэг
�   높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

Хамгаалалтын 
гутал
안전화

• Унах, ямар нэгэн зүйлд цохиулах, ямар нэгэн зүйлд 
  шигдэх, баригдах эсвэл цахилгаан шоконд орох 
  эрсдэлтэй газар ажиллахад хэрэглэдэг
  떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

Хамгаалалтын 
бээлий

보안경

• Ямар нэгэн зүйл цуглуулж хураахад хэрэглэдэг
    물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Нүүрний 
хамгаалалт

보안면

• Гагнуурын ажил хийж байхад зүйлийн хэсэг үсрэх 
  гэмтээх 
   용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Тусгаарлагч 
хамгаалалтын 

төхөөрөмж
절연용 보호구

• Цахилгаан шоконд орох эрсдэлтэй ажил
   감전 위험이 있는 작업

• Хаалттай газруудад утас илт гарсан байдалтай байгаа нөхцөлд  
  эсвэл нүх сүвэнд ажиллахад үүсэж болох цахилгаан шок
   노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• Зөөврийн тоног төхөөрөмж ашиглаж байхад үүсэж болох 
  цахилгаан шок
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• Өндөр хүчдэлийн утастай ажиллахад үүсэж болох шок
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• Өндөр хүчдэлийн шугамын ойролцоо машин тээврийн 
   хэрэгслүүдтэй ажиллах
   충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

Дулаанд тэсвэртэй 
хувцаснууд

방열복

• Өндөр хэмээс эсвэл дулааны ядаргаагаас болж түлэгдэх 
  эрсдэлтэй ажлууд
   고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• Маш халуун газарт ажиллах, халуун зүйлсүүдтэй 
  тулж ажиллах
   다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

Тоосны маск
방진마스크

• Маш их тоостой газруудад ачаа ачих буулгах 
  тээвэрлэх
   분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

Өвлийн малгай, 
хувцасууд, гутал 

ба бээлий
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• Хасах 18 хэмэнд хөлдсөн загас ачиж буулгах ажил
   섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• Маш хүйтэн газарт их олон тооны хэмжээний 
  зүйлстэй ажиллах зөөвөрлөх
  �다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

Хамгаалалтын Төхөөрөмжийн Хэлбэрүүд 보호구의 종류



NEPAL

●
 �ग य्ाँस, धलूो, रसायनहरु, सोर, हानिकारक किरणहरू, 
स्थिर बिजुली, उच्च भोल्टेजको बिजलुी, अक स्ीजनको 
कमी, उच्च तापमान, आदिको जाँच गरेर प्रत य्ेक 
जोखिमपरू्ण र जोखिम कारकका लागि उपयुक्त सुरक्षा 
उपकरणको चयन गर्नुहोस।्
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결핍, 

고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구를 선택

●
 �जोखिमहरु र जोखिम कारकहरुका स्तरहरुको पहिचान 
गर्नुहोस ्

  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●
 �सही सुरक्षा उपकरण चयन गर्दा, यसलाई कतिचोटी 
प्रयोग गरिनछ भन्ने निर्धारण गर्नुहोस ्

  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●
 �प्रयोग गरिन ठाउँको कामको वातावरण अनुसार सुरक्षा 
दायरा सेट गर्नुहोस ्

  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

शरीर र जोखिमहरू  신체와 위험요소

गर्नुपर्ने कामको लागि उपयुक्त भएको 
सुरक्षा उपकरण प्रयोग गर्नुहोस ्

작업에 맞는 보호구 사용
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सुरक्षा उपकरण
보호구

육절기란?

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

‘‘सुरक्षा उपकरण’’ के हो? ‘보호구’란?

सुरक्षा उपकरणको सीमित प्रयोग 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도

와 크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●
  �सुरक्षा उपकरण औद्योगिक दुर्घटनाहरू कम गर्न प्रयोग गर्नका लागि र सब ैमजदुरका शरिरमा प्रयोग गरिन 
उपकरणहरू हुन ्र यिनीहरूले बाहिरी हानिकारक वा जोखिमपूर्ण कारकहरू हटाउन सक्छन ्वा क्षतिको डिग्रीलाई 
कम गर्दछन।् सुरक्षा उपकरणमा सुरक्षा हेलमेटहरू, सुरक्षा जुत्ताहरू, सुरक्षा चश्मा, सुरक्षा हातपन्जाहरू, र सुरक्षा 
ब्रेसिज समावेश हुन्छन।्

●
  �आवश्यक उपायहरुलाई लागू गर्दा जस्तै जोखिमपरू्ण र हानिकारक काम 
गर्ने कामदारहरूको सुरक्षा सुविधामा सुधार  गर्नाले उनीहरूले सुरक्षा 
उपकरणहरूको प्रयोग नगरे पनि सुरक्षित रहन्छन ्

●
  �यदि माथिका उपायहरू लागू गर्न गाह्रो भएमा  मात्रै कामको लागि 
सुरक्षा उपकरण प्रयोग गर्नुहोस ्

चेक बक्स┃सुरक्षा उपकरणको चयन गर्नका लागि विचारहरु
Check Box | 보호구의 선택 시 고려사항

आँखाहरु  눈

टाउको  머리

अनुहार  안면

खुट्टा  발

हातहरु  손

सम्पूर्ण शरीर  전신

सासफेर्ने अङ्गहरु  호흡기

날아오는 물체, 빛

उड्ने वस्तुहरू, हल्का

खस्ने वा उड्ने वस्तुहरू, उच्च 
स्थानबाट खस्ने

उडन वस्तुहरू, 
रसायनहरू

खस्ने वस्तुहरू (भारी 
वस्तुहरू), रसायनहरू, तातो 
पदार्थहरू, धारिला वस्तुहरू

रसायनहरु, तातो 
वस्तुहरु, कम्पन

रसायनहरु, तातो वस त्ुहरु, 
विकिरण, धूलो

धूलो, रसायनहरु

떨어지거나 날아오는 물체, 높은곳에서 떨어짐

कानहरु  귀

हल्ला 소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 
방사선, 분진



सुरक्षा उपकरण
보호구

कामको प्रकार
작업명

सुरक्षा हेलमेट
안전모

• �खस्ने वा उड्ने वस्तुहरूका जोखिमसँग गर्नुपर्ने काम,् वा 
कामदारहरुको खस्ने जोखिम 
물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

सुरक्षा ब्रेसहरु
안전대

• �2 मीटरभन्दा बढी उँचाई वा गहिराइ भएको स्थानबाट 
तल झर्ने जोखिम भएको ठाउँहरूमा काम गर्ने जोखिम
높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

सुरक्षा जूत्ताहरु
안전화

• �वस्तुहरू खसर चोट लाग्ने, वस्तुमा ठोक्किन, वा बिजुलीको 
झट्का लाग्नेजस्ता जोखिम भएका जोखिमपरू्ण कार्य
떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

सुरक्षा गग्गलहरु
보안경

• वस्तुहरूलाई छरपस्ट पार्न सक्ने काम 
물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

अनुहारमा 
लगाउने ढाल

보안면

• �वेल्डिङको समयमा झिल्का निस्कन वा  वस्तुहरू 
उछिट्टिन खाल्को काम
용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

इन्सुलेटेड सुरक्षा 
उपकरण

절연용 보호구

• �बिजुलीको झट्का हुन जोखिमसँग काम गर्नु
감전 위험이 있는 작업

• �संलगन ठाँउहरुमा बिजुलीको काम, जस्तै खुल्ला 
बिजुलीयुक्त तारहरु भएका मनैहोलहरु र ब्यासमेन्टहरु 
노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• �मोबाइल र पोर्टेबल उपकरण प्रयोग गरेर गरिन बिजलुीको काम
이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• �तल्लो बिजुलीको लाइनहरू माथि वा नजिक गरिन 
बिजुली बत्तीको काम  정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• �खुल्ला बिजुलीका लाइनहरूमा गाडीहरू र मशिनरीको 
सञ्चालन र व्यवस्था  충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

गर्मी प्रतिरोधी 
कपडाहरू

방열복

• �उच्च तापमानहरु, वा थर्मल थकाईबाट जल्ने जोखिमसँग 
गर्नु पर्ने काम
고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• �ठूला ठूला वस्तुहरू व्यवस थ्ापन गर्दै वा धेरै तातो ठाउँहरूमा गर्नु 
पर्ने काम  다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

धूलोको लागि मास्क
방진마스크

• �जोखिमपूर्ण धुलो उत्पन्न हुन ठाँउहरु, जस्तै डकहरुमा 
लोडिङ् र अनलोडिङ् गर्ने काम 
분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

जाडोमा लाउने टोपी, 
लुगाहरू, बुटहरू,  
र हातपञ्जाहरू
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• �न्यूनतम 18° सेल्सियस भएको माछा मार्ने तिव्र-चिसो 
ठाउँमा लोडिङ् र अनलोडिङ् गर्ने काम
섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• �ठूलो मात्रामा कम तापमानका वस्तुहरूसँग वा अत्यन्त 
चिसो ठाउँहरूमा काम गर्ने
다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

सुरक्षा उपकरणका प्रकारहरु 보호구의 종류



SRI LANKA

●  ගෑස් තිබේදැයි බැලීම, දූවිලි, රසායනික ද්෿රව්෿ය, ශබ්දය, 
හානිදායක විකිරණ ද්෿රව්෿ය, ස්ථිතික විදුලිය, ඔක්සිජන් 
අඩුවීම, අධික උෂ්ණත්වය ආදියට සුදුසුආරක්ෂක 
උපකරණ තෝරාගන්න. 

가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결

핍, 고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구

를 선택

●  උපද්෿රව හා අවදානම් කරුණුවල මට්ටම හඳුනාගන්න.  

  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●  නිවැරදි ආරක්ෂක උපකරණ තෝරාගැනීමේදී ඒවා 
කොතරම් පරතරයකින් පාවිච්චි කරන්නේදැයි තීරණය 
කරන්න. 

  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●  වැඩ කිරීමේ පරිසරය, ස්ථානය, ප්෿රයෝජන, ශරීරය, 
අවදානම ආදිය අනුව ආරක්ෂක දුර සීමා තීරණය 
කරන්න.  

  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

ඇස් 눈

හිස 머리

කන් 귀

මුහුණ 안면

පාද 발

අත් 손

ශරීර අභ්෿යන්තරය  
전신

ශ්වසන ඉන්ද්෿රියයන් 호흡기

විසිකෙරෙන උපකරණ, 
ආලෝකය 날아오는 물체, 빛

වැටෙන හෝ පියාඹන ද්෿රව්෿ය, උස් 
තැනක සිට වැටීම
떨어지거나 날아오는 물체, 높은곳에서 떨어짐

නාසය 소음

පියාඹන ද්෿රව්෿ය හො 
රසායනික ද්෿රව්෿ය
날아오르는 물체, 화학물질

රසායනික ද්෿රව්෿ය, 
උණුසුම් ද්෿රව්෿ය, කම්පනය 
화학물질, 뜨거운 물체, 진동

රසායනික ද්෿රව්෿ය, උණුසුම් ද්෿රව්෿ය, 
කම්පනය, දූවිලි
화학물질, 뜨거운 물질, 방사선, 분진

වැටෙන ද්෿රව්෿ය(බර ද්෿රව්෿ය) 
රසායනික ද්෿රව්෿ය) අණුසුම් 
ද්෿රව්෿ය හෝ සේවකයන් වැටීමේ 
අවදානම.
떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

දූවිලි රසායනික ද්෿රව්෿ය
분진, 화학물질

ශරීරය සහ අවධානම 신체와 위험요소

කරගෙන යන වැඩට සුදුසු 
ආරක්ෂක උපකරණ පාවිච්චි 

කරන්න.
작업에 맞는 보호구 사용
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ආරක්ෂක උපකරණ
보호구

육절기란?

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

ආරක්ෂක උපකරණ යනු මොනවාද? ‘보호구’란?

ආරක්ෂක උපකරණ සීමාසහිත ලෙස පාවිච්චි කිරීම. 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●  ආරක්ෂක උපකරණ යනු කාර්මික අනතුරු වලක්වන බාහිර හානිදායක හෝ භයානක සාධක සේවකයාගේ 
ශරීරයේ කොටසක හෝ මුළු මනින්ම පාහේ හානියේ ප්෿රමාණය අඩුකිරීමට හෝ හානියේ තරම අඩුකිරීමයි. 
ආරක්ෂක උපකරණ වලට හෙල්මට්, ආරක්ෂක පා වැසුම්, ආරක්ෂක ගොගල්ස්, අක්ෂි ආරක්ෂක උපකරණ, 
ආරක්ෂක අත්වැසුම් හා ආරක්ෂා සහිත පටි ඇතුලත්වේ.

●  සේවකයන් ආරක්ෂක උපකරණ පාවිච්චි නොකරන විට පවා උපද්෿රව 
සහිත හෝ භයානක වැඩ වල යෙදෙන විට පහසුකම් වැඩි දියුණු කිරීම 
වැනි කටයුතු සිදුකරන්න.

●  ඉහත සඳහන් පියවර ක්෿රියාත්මක කිරිම දුෂ්කර නම් ආරක්ෂක 
උපකරණ වැඩට පමණක් යොදාගන්න.

හරිවැරදි බැලීමේ පෙට්ටිය | ආරක්ෂක උපකරණ තෝරාගැනීමේදී සැලකිය යුතු කරුණු.
Check Box | 보호구의 선택 시 고려사항



ආරක්ෂක උපකරණ
보호구

වැඩ වර්ග 
작업명

ආරක්ෂක හෙල්මට්

안전모

◦වැටීමේ අවධානම සහිතව වැඩ කිරීම හෝ පියාඹන ද්෿රව්෿ය නැතහොත් 
සේවකයින් වැටීමේ අවධානම සහිතව 

    물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

ආරක්ෂක පටි

안전대

◦මීටර දෙකකින් උසකින් හෝ මීටර් දෙකක් යටට වැටිමේ අවධානම 
සැක තැන්වල වැඩ කිරීම.

�    높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

ආරක්ෂක පා වැසුම්

안전화

◦වැටීමේ ඉඩකඩ ඇති අපකරණයක් ශරීරයමත පතිතවීම නිසා හෝ 
යම් උපකරණයකට අසුවීම හෝ විදුලි කම්පනයකට අසුවීම  
떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

ආරක්ෂා සහිත ඇස් 
ආවරණ

보안경

◦විසිරී යාමට ඉඩ කඩ ඇති වැඩ  

    물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

මුහුණු ආවරණ

보안면

◦වෑල්ඩින් කිරීමේදී ගිණි පුපුරු හෝ සැම තැනම ඉසිරී යන ද්෿රව්෿ය 
    용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

ආවරණය කළ 
ආරක්ෂක උපකරණ

절연용 보호구

◦විදුලි සැර වැදීමේ අවධානම් සහිත බව
   감전 위험이 있는 작업

◦අනාවරණ විදුලිය සහිත කම්බ තිබෙන මෑන්හෝල් සහ බේස්මන්ට් නැවි 
ආවරණය වූ ස්ථාන වල විදුලිය වැඩ කිරිම.

   노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

◦ජංගම හා අතින්ගෙනයාහැකි උපකරණ පාවිච්චිකර විදුලිය වැඩ කිරීම
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

◦පහල ඇති විදුලිබල කම්බිවල විදුලි වැඩ කිරීම.
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

◦විදුලි බලය ඇති කම්බි අසල බාහන හා යන්ත්෿ර සූත්෿ර ක්෿රියාකරවීම හා 
අතපත ගෑම.

   충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

උණුසුමට 
ඔරොත්තුදෙන ඇඳුම්

방열복

◦ඉහළ උණුසුමක් හා තාපය විඩාවක් මැද පිළිස්සීමේ අවධානම සහිතව 
වැඩ කිරීම.

    고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

◦දැඩි උෂ්ණත්වයකින් යුත් උපකරණ සමග වැඩ කිරීම හා ඉතාමත් 
උණුසුම් ස්ථාන වල වැඩ කිරීම.

    다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

දූවිලි ආවරණ

방진마스크

◦දූවිලි බෙහෙවින් ඇවිස්සෙන වරාය ඩොක්යාඩ් වැනි තැන්වල බඩු බෑම 
සහ පැටවීම

    분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

 වින්ටර් කැප්, රෙදි, 
බූට්ස් හා අත්මේස්.

방한모·방한복

방한화·방한장갑

◦අංශක ඝෘන 18ක පමණ සීතලක් මාළු ගබඩාවල් වැනි ඉක්මනින් 
සීතලට ගල්වල තැන්වල බඩු බෑම හා පැටවීම

    섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

◦අඩු උෂ්ණත්වයක් ඇති හා ඉතාම ශීතලෙන් යුත් සථාන වල බඩු එහා 
මෙහා කිරීම.

  다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

ආරක්ෂක උපකරණ වර්ග 보호구의 종류



BANGLADESH

●
 �গ্যাস, ধুলা, রাসায়নিক, শব্দ, ক্ষতিকারক রশ্নি, স্থির বিদ্যুৎ, 
উচ্চচাপের বিদ্যুৎ, অক্সিজেনের স্বল্পতা, উচ্চ তাপমাত্রা, 
ইত্যাদির উপস্থিতি পরীক্ষা করে, প্রতিটি বিপদ এবং ঝুঁকির 
বিষয়ের জন্য উপয�োগী সুরক্ষা সরঞ্জাম নির্বাচন করুন।
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결핍, 

고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구를 선택

●
 �বিপদ এবং ঝুঁকির মাত্রা চিহ্নিত করুন।

  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●
 �সঠিক সুরক্ষা সরঞ্জাম নির্বাচন করার জন্য, নির্ধারণ করে নিন 
যে কত ঘন ঘন সেটি ব্যবহৃত হবে।

  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●
 �ব্যবহারের স্থানের কর্ম পরিবেশ অনুযায়ী সুরক্ষার মাত্রা নির্ধারণ 
করুন।

  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

দেহ এবং ঝুঁকিসমূহ  신체와 위험요소

যে কাজটি করা হচ্ছে সেটির 
জন্য উপয�োগী সুরক্ষা সরঞ্জাম 

ব্যবহার করুন।
작업에 맞는 보호구 사용
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সুরক্ষা সরঞ্জাম
보호구

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

”সুরক্ষা সরঞ্জাম” বলতে কী ব�োঝায়? ‘보호구’란?

সুরক্ষা সরঞ্জামের সীমিত ব্যবহার 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도

와 크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●
  �সুরক্ষা সরঞ্জাম বলতে সেই সকল সরঞ্জামকে ব�োঝায় যেগুল�ো শ্রমিকের দেহের অংশে বা দেহে ব্যবহার করার মাধ্যমে বাইরের 
ক্ষতিকারক বা বিপজ্জনক বিষয়সমূহ হ্রাস করে বা অপসারণ করে শিল্প খাতে দুর্ঘটনা প্রতির�োধ করা হয়, বা ক্ষতির মাত্রা বা 
পরিমাণ হ্রাস করা হয়। নিরাপত্তা হেলমেট, নিরাপত্তা জুতা, নিরাপত্তা চশমা, নিরাপত্তা গ্লাভস এবং নিরাপত্তা ব্রেস সুরক্ষা সরঞ্জামের 
অন্তর্ভুক্ত।

●
  �শ্রমিকদেরকে ক্ষতিকারক এবং বিপজ্জনক কাজ থেকে সুরক্ষা করার জন্য প্রয়�োজনীয় 
পদক্ষেপ নিন, যেমন স্থাপনার উন্নতি, এমনকি তারা যদি সুরক্ষা সরঞ্জাম ব্যবহার নাও করে।

●
  �উপরের পদক্ষেপগুল�ো বাস্তবায়ন কঠিন হলে তবেই  কাজের জন্য সুরক্ষা সরঞ্জাম 
ব্যবহার করুন।

চেক বক্স┃সুরক্ষা সরঞ্জাম বেছে নেওয়ার সময় বিবেচ্য বিষয়সমূহ।
Check Box | 보호구의 선택 시 고려사항

চ�োখ  눈

মাথা  머리

মুখমন্ডল  안면

পদতল  발

হাত  손

পুর�ো দেহ  전신

শ্বাসপ্রশ্বাসের অঙ্গ  호흡기

날아오는 물체, 빛উড়ন্তবস্তু, আল�ো

পড়ন্ত বা উড়ন্ত বস্তু, উচ্চ স্থান 
থেকে পতন

উড়ন্তবস্তু, রাসায়নিক

পড়ন্ত বস্তু (ভারী বস্তু), 
রাসায়নিক, গরম সামগ্রী, 
ধারাল�ো বস্তু

রাসায়নিক, গরম বস্তু, 
কম্পন

রাসায়নিক, গরম বস্তু, 
তেজস্ক্রিয়তা, ধুলা

ধুলা, রাসায়নিক

떨어지거나 날아오는 물체, 높은곳에서 떨어짐

কান  귀

শব্দ 소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 
방사선, 분진



সুরক্ষা সরঞ্জাম
보호구

কাজের ধরণ
작업명

নিরাপত্তা হেলমেট
안전모

• পড়ন্ত বা উড়ন্ত বস্তুর ঝুঁকি নিয়ে কাজ, শ্রমিকের পতনের ঝুঁকি।
물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

নিরাপত্তা ব্রেস
안전대

• �যে সকল জায়গার কাজে ক�োন স্থান থেকে 2 মিটারের অধিক উচ্চতা বা 
গভীরতা থেকে পতনের ঝুঁকি রয়েছে।
높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

নিরাপত্তা জুতা
안전화

• �বিপজ্জনক কাজ যেখানে পড়ন্ত বস্তুর আঘাত, ক�োন বস্তুর মধ্যে আটকে পরার, 
বা বৈদ্যুতিক শক পাওয়ার ঝুঁকি রয়েছে।
떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

নিরাপত্তা চশমা
보안경

• �যে কাজে বস্তু ছড়িয়ে ছিটিয়ে যেতে পারে
물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

মুখমন্ডলের ঢাল
보안면

• �যে কাজে স্ফুলিঙ্গ হতে পারে বা ওয়েল্ডিং এর সময় ক�োন বস্তু ছড়িয়ে যেতে 
পারে।
용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

ইনসুলেশনযুক্ত সুরক্ষা 
সরঞ্জাম

절연용 보호구

• �বৈদ্যুতিক শকের ঝুঁকিযুক্ত কাজ।  감전 위험이 있는 작업

• �আবদ্ধ ক�োন জায়গাতে, যেমন ম্যানহ�োলে এবং বেসমেন্টে জীবন্ত বৈদ্যুতিক 
তারসহ কাজ।  노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• �ম�োবাইল এবং বহনয�োগ্য যন্ত্রপাতি নিয়ে বৈদ্যুতিক কাজ।
이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• �পড়ে থাকা বৈদ্যুতিক লাইনের উপর বা আশে পাশে কাজ।
정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• �চালু বৈদ্যুতিক লাইনের কাছে যানবাহন এবং মেশিন চালান�ো বা তা নিয়ে 
কাজ করা।  충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

তাপ প্রতির�োধক কাপড় 
চ�োপড়
방열복

• �উচ্চ তাপমাত্রার কারণে দগ্ধ হওয়া, বা তাপজনিত অবসাদের ঝকঁি নিয়ে কাজ।
고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• �বিশাল পরিমাণে গরম বস্ত নিয়ে কাজ বা অত্যন্ত গরম স্থানে কাজ।
  다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

ধুল�োর জন্য মুখ�োশ
방진마스크

• �ডক-এর মত জায়গায় ল�োডিং এবং আনল�োডিং-এর কাজ যেখানে ব্যাপক 
ধুলা উৎপন্ন হয়।
분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

শীতের টুপি, কাপড় 
চ�োপড়, বুট জুতা এবং 

বা গ্লাভস।
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• �মাছের কুইক-ফ্রিজিং কামরায় মাইনাস 18° সেলমিয়াস তাপমাত্রায় মালামাল 
উঠান�ো নামান�োর কাজ।
섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• বিশাল পরিমাণে নিম্ন-তাপমাত্রার জিনিস নিয়ে বা অত্যন্ত ঠান্ডা স্থানে কাজ।
다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

সুরক্ষা সরঞ্জামের ধরণ 보호구의 종류



PAKISTAN

●  ہر خطرہ اور خطرے کے عامل کے لئے گیس، دھول، 

کیمیکل، شور، نقصان دہ شعاعوں، جامد بجلی، ہائی وولٹیج 
بجلی، آکسیجن کی کمی، بلند درجہ حرارت وغیرہ کی 

موجودگی کی جانچ پڑتال کرتے ہوئے موزوں حفاظتی سامان 
منتخب کریں

가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 

 산소 결핍, 고열 등의 유무를 조사하여 해당

유해·위험요소에 맞는 보호구를 선택

● خطرات اور خطرے کے عوامل کی سطحات کی شناخت کریں 

유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악  

●  صحیح حفاظتی سامان کا انتخاب کرنے کے لئے، تعین 

کریں کہ یہ کتنی بار استعمال ہو گا 
올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지  

를 파악  

● استعمال کی جگہ کے کام کے ماحول کے مطابق تحفظ کی 

حد مقرر کریں
사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정  

چہرہ

آنکھیں 눈 سر 머리

کان 귀

안면

پاؤں 발

تنفسی اعضاء 호흡기

ہاتھ 손

مکمل جسم 전신

날아오는 물체, 빛

اڑتی اشیاء، روشنی اشیاء کا گرنا یا اڑانا، ایک بلند جگہ سے گرنا

شور

اڑتی اشیاء، کیمیکلز

اشیاء )بھاری اشیاء( کا گرنا، 
کیمیکلز، گرم میٹیریلز، 

تیز اشیاء

 کیمیکلز، گرم
اشیاء، تھرتھراہٹ

 کیمیکلز، گرم اشیاء،
تابکاری، دھول

떨어지거나 날아오는 물체, 
높은곳에서 떨어짐

소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

دھول، کیمیکلز
분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 
방사선, 분진

신체와 위험요소جسم اور خطرات
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حفاظتی سامان
보호구

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

?보호구’란‘"حفاظتی سامان" کیا ہے؟

� 근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 

정도와 크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

● حفاظتی سامان وہ سامان ہے جسے کارکن کے جسم کے حصوں یا تمام پر، یا نقصان کی شدت اور مقدار کو کم کرنے کے 

لئے، بیرونی نقصان دہ یا خطرناک عوامل کو کم کرنے یا ختم کرنے سے صنعتی حادثات کو روکنے کے لئے، استعمال کیا 
جاتا ہے حفاظتی سامان میں حفاظتی ہیلمیٹس، حفاظتی جوتے، حفاظتی گوگلز، حفاظتی دستانے، اور حفاظتی بریسز شامل ہیں۔

 کیے جانے والے کام کے
 لئے موزوں حفاظتی سامان

استعمال کریں
작업에 맞는 보호구 사용

육절기란?
보호구의 제한적 사용حفاظتی سامان کا محدود استعمال

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 

보호를 받을 수 있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 

보호구를 사용

●  ضروری اقدامات لاگو کریں جیسے کارکنوں کو تشویش ناک اور خطرناک 

کام سے محفوظ رکھنے کے لئے سہولت میں بہتریاں چاہے وہ حفاظتی 
سامان استعمال نہیں کر رہے ہیں

●  صرف مندرجہ بالا اقدامات کو نافذ کرنا مشکل ہونے کی صورت ہی کام کے 

لئے حفاظتی سامان استعمال کریں

حفاظتی سامان کے انتخاب کے بارے میں ملاحظات پڑتال باکس 
보호구의 선택 시 고려사항 | Check Box

|



 حفاظتی سامان
보호구

 کام کی قسم
작업명

حفاظتی ہیلمٹ
안전모

• اشیاء کے گرنے یا اڑنے، یا کارکنوں کے گرنے کے خطرے کے ساتھ کام
물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업   

حفاظتی بریسز
안전대

• ایسی جگہوں پر کام کے لئے جہاں ایک مقام سے 2 میٹر سے زائد 
اونچائی یا گہرائی میں گرنے کا خطرہ ہے

�    높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

حفاظتی جوتے
안전화

• شے کے گرنے سے ٹکرانے، کسی چیز میں پھنسنے، یا بجلی کا جھٹکا 
لگنے کے خطرے کے ساتھ خطرناک کام

떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업  

حفاظتی گوگلز
보안경

• کام جو اشیاء کے بکھرنے کا سبب بن سکتا ہے
물체가 흩날릴 위험이 있는 작업    

چہرے کی شیلڈ
보안면

• کام جو ویلڈنگ کے دوران چنگاری نکلنے یا اشیاء کے ریزہ ریزہ ہونے 
کا سبب بن سکتا ہے

용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업   

 غیر موصل حفاظتی
سامان

절연용 보호구

• بجلی کا جھٹکا لگنے کے خطرے کے ساتھ کام
감전 위험이 있는 작업   

• گھری ہوئی جگہوں جیسے مین ہولز اور منکشف براہ راست وائروں کے 
ساتھ بیسمنٹس بجلی کا کام

노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업  

• موبائل اور قابل منتقلی آلات کا استعمال کرتے ہوئے بجلی کا کام
이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업   

• گری ہوئی پاور لائنز پر یا اس کے قریب بجلی کا کام
정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업   

• براہ راست پاور لائنوں کے قریب گاڑیوں اور مشینری کو آپریٹ کرنا 
اور ہینڈل کرنا

충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업   

 حرارت سے مزاحم
کپڑے
방열복

• بلند درجہ حرارت یا تھرمل فٹیگ سے جلنے کے خطرے کے ساتھ کام
고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업   

• بڑی مقدار میں گرم اشیاء کو ہینڈل کرنا یا بہت گرم جگہوں پر کام کرنا
다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업   

دھول ماسک
방진마스크

• ایسی جگہوں پر لوڈ یا ان لوڈ کرنے کا کام جیسے گودی جہاں دھول 
شدت سے پیدا ہوتی ہے

분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업  

کیپ،  کی  سرما  موسم 
ور  ا بوٹس،  کپڑے، 

نے ستا د
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• منفی 18 ° سینٹی گریڈ کا یک دم منجمد کرنے والا مچھلی خانہ پر لوڈ 
اور ان لوڈ کرنے کا کام

섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업   

• کم درجہ حرارت کی اشیاء کی یا انتہائی سرد مقامات میں بڑی مقدار 
میں کام سنبھالنا

다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업� 

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

보호구의 종류حفاظتی سامان کی اقسام



KYRGYZSTAN

●  Ар бир коркунуч жана тобокелдик факторуна туура 
келүүчү коргоочу шаймандарды тандаңыздар. Ал 
үчүн жумуш ордунда газ, чаң, химикаттар, чуунун 
деңгээли, зыяндуу нурлар, статикалык электр 
булактары, жогорку кубаттуулуктагы электр булагы, 
кычкылтектин жетишсиздиги, жогорку температура 
сыяктуу, ж.б. нерселерди текшерип чыгуу зарыл.
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결핍, 고

열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구를 선택

● Коркунучтар менен тобокелдик факторлорунун 
деңгээлин аныктоо
 유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

● Туура коргоочу шаймандарды тандап алуу үчүн, 
ал нерсе канчалык көп колдонуларын тактап алуу 
зарыл
 올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지를 파악

●  Коргоо диапазонун жумуш чөйрөсүндөгү коргоочу 
шаймандардын колдонулуу ордуна жараша коюу
 사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

Көз

Башкы блок

Кулактар

Бети

Бут

Колдор

Бүтүн дене

Дем алуу органдары

눈

머리

귀

안면

발

호흡기

손

전신

날아오는 물체, 빛
Учуп жүргөн заттар, жарык

Бийик жерден түшкөн 
объекттердин учуп же 
кулап калышы 

Чуу

Учуп жүргөн заттар, 
химикаттар

Түшүп кетчү нерселер 
(оор нерселер), 
химикаттар, ысык заттар, 
курч заттар

Химикат, ысык объекттер, 
дирилдөө

Химикаттар, ысык 
объекттер, радиация, чаң

Чаң, химикаттар

떨어지거나 날아오는 물체, 
높은곳에서 떨어짐

소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 방사선, 분진

Денеге залал келтирүүчү тобокелдиктер 신체와 위험요소

Аткарылып жаткан 
жумушка жараша коргоочу 

шаймандарды кийүү
작업에 맞는 보호구 사용
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Коргоочу шаймандар
보호구

육절기란?

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

Коргоочу шаймандар  деген эмне? ‘보호구’란?

Коргоочу шаймандарды чектеп колдонуу 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●  Коргоочу шаймандар – бул курулуштагы кырсыктардын алдын алып, коркунучтуу же кооптуу 
сырткы факторлордун таасирин азайтып же жок кылуучу, же алган жаракаттын деңгээли менен 
санын азайтуучу жумушчулардын дене бөлүктөрүнө же бүт денесине кийилүүчү шаймандар.  
Коргоочу шаймандарга коопсуздук каскалары, бут кийимдери, көз айнектери, кол каптары менен 
коопсуздук курлары кирет.

●  Жумушчуларды, коргоочу шаймандарды кийүү талап 
кылынбаган учурда дагы, коркунучтуу жана кооптуу иштерден 
коргоо үчүн, курулуш объекттерин өркүндөтүү сыяктуу, 
тиешелүү чараларды көрүү.

●  Жогоруда аталган чараларды аткаруу кыйынчылык 
туудурса, коргоочу шаймандарды колдонуу керек

Желекче┃ Коргоочу шаймандарды тандоодо көңүл бура турган нерселер
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Коргоочу шаймандар
보호구

Жумуштун типтери
작업명

Коопсуздук 
каскасы

안전모

• Түшүп кетүүчү нерселер же учуп жүрүүчү заттар 
   менен иштөө коркунучу, же жумушчулардын кулап 
   кетүү тобокелдиктери
   물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

Коопсуздук 
курлары

안전대

• Бийиктиги же тереңдиги 2 метрден ашкан жерден 
   кулап кетүү тобокелдиги болгон жерде иштөө
�   높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

Коопсуздук бут 
кийими

안전화

• Түшүп кетүүчү нерселер адамга тийип, учуп кетип, 
   камалып калып, токко урунуп алуу коркунучу болгон 
   кооптуу жумуштар
  떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

Коопсуздук көз 
айнеги

보안경

• Объекттердин чачылышына алып келүүчү жумуштар
    물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Коргоочу макса
보안면

•  Ширетүү учурунда учкундар менен чачырандылар 
   чачылууга алып келген жумуштар
   용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Изоляциялык 
тасма аркылуу 

коргоочу 
шаймандар  
절연용 보호구

• Электр тогу уруп кетүү коркунучу бар болгон жумуштар
   감전 위험이 있는 작업

• Жабык жерде, мисалы, тейлөө иштери жүргүзүлүүчү кудуктар 
   менен люктарда ачык ток булагы бар болуп туруп, электр 
   жумуштарын аткаруу
  노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• Мобилдик жана портативдик шаймандарды колдонуп, 
  электромонтаждоо иштерин жүргүзүү
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• Электр тогун өткөргөн линияларда же аларга жакын жерлерде 
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• Электр тогунун линияларынын жанында унаа айдап, механизмдер 
   менен иштөө  충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

Отко туруктуу 
кийимдер

방열복

• Жогорку температурадагы ысыктан күйүп калуу коркунучу же 
   ысыктан чарчоо тобокелдиги бар болгон жумуштар
   고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• Көптөгөн ысык нерселер менен иштөө же өтө ысык жерлерде 
   иштөө 
   다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

Чаңдан коргоочу 
беткап

방진마스크

• Жүк ташуу бекети сыяктуу, чаң көп бөлүнүп чыккан 
  жүк артуу жана түшүрүү иштерин жасоо
  분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

Кышкы баш 
кийим, жылуу 

кийим, өтүк жана 
кол каптар
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• Бат тоңуучу балыктарды минус 18 ° C болгон 
  температурада ташуу жана түшүрүү иштери
  섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• Температурасы төмөн болгон объекттерде көп иштөө  
  же өтө суук жерлерде иштөө 
  �다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

Коргоочу шаймандардын түрлөрү 보호구의 종류
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●  အေျခအေနတစ္ခုုခ်င္းစီအလိုုက္ ဓာတ္ေငြ႔၊ ဖုုန္၊ 
ဓာတုုပစၥည္းမ်ား၊ ဆူညံသံ၊ အႏၱရာယ္ရိွသည့္ ေရာင္ျခည္၊ 
လွ်ပ္စစ္၊ ဗိုု႔အားျပင္းလွ်ပ္စစ္၊ ေအာက္ဆီဂ်င္ ျပတ္လပ္မႈ၊ 
အပူခ်ိန္ျမင့္မားမႈ စသျဖင့္ အခ်က္မ်ားကိုု စိစစ္ၿပီး 
သင့္ေတာ့္သည့္ ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ားကုုိ 

ေရြးခ်ယ္ေပးရန္
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결핍, 

고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구를 선택

●  အႏၱရာယ္ရိွႏိုုင္သည့္အခ်က္မ်ားကုုိ သတ္မွတ္ရန္
  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●  မွန္ကန္သည့္ ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ားကုုိ သုုံးစြဲမည့္ 

အေခါက္ေရအလုုိက္ သတ္မွတ္ေရြးခ်ယ္ေပးရန္
  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●  လုုပ္ငန္းခြင္အေနအထားအလုုိက္ 
ကာကြယ္ေပးမည့္အေနအထားကုုိ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေပးရန္

  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

မ်က္လုုံးမ်ား  눈 ဦးေခါင္း  머리

နားရြက္မ်ား  귀

မ်က္ႏွာ  안면

အသက္ရွႈအဂၤါ  호흡기

လက္မ်ား 손

ေျခေထာက္ 발
ခႏၶာကုုိယ္တစ္ခုုလုုံး 
전신

လြင့္လာသည့္ အရာမ်ား၊ အလင္းေရာင္ 
날아오는 물체, 빛

ဖုုန္၊ ဓာတုုပစၥည္းမ်ား
분진, 화학물질 ဆူညံသံမ်ား

소음

ဲျပဳတ္က်လာသည့္ သုုိ႔မဟုုတ္ လြင့္လာသည့္အရာမ်ား၊ 
အျမင့္မွက်လာသည့္ အရာမ်ား 
떨어지거나 날아오는 물체, 높은곳에서 떨어짐

ဓာတုုပစၥည္းမ်ား၊ 
ပူသည့္အရာမ်ား၊ တုုန္ခါမႈမ်ား
화학물질, 뜨거운 물체, 진동

လြင့္လာသည့္အရာမ်ား၊ 
ဓာတုုပစၥည္းမ်ား
날아오르는 물체, 화학물질

ဓာတုုပစၥည္းမ်ား၊ ပူသည့္အရာမ်ား၊ 
ဓာတ္ေရာင္ျခည္ႏွင့္ ဖုုန္မ်ား
화학물질, 뜨거운 물질, 방사선, 

분진

လြင့္လာသည့္အရာမ်ား 
(ေလးသည့္အရာမ်ား)၊ ဓာတုုပစၥည္းမ်ား၊ 
ပူသည့္အရာမ်ား၊ ခြ် န္သည့္အရာမ်ား
떨어지는 물체(중량물), 화학물질, 

뜨거운 물질, 날카로운 물체

ခႏၶာကုုိယ္ႏွင့္ ထိခိုုက္ႏိုုင္ေခ်မ်ား  신체와 위험요소

လက္ရွိလုုပ္ေနသည့္ အလုုပ္အတြက္ 
ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ားကုုိ 

ဝတ္ဆင္ထားရန္
작업에 맞는 보호구 사용
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ေဘးကင္းေရး အဝတ္အစားမ်ား
보호구

육절기란?

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

ေဘးကင္းေရး အဝတ္အစားမ်ားဆုုိတာ ဘာလဲ ‘보호구’란?

ေဘးကင္းေရး အဝတ္အစားမ်ားကုုိ အကန္႔အသတ္ျဖင့္ သုုံးျခင္း 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●  ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ားဆုုိသည္မွာ လုုပ္ငန္းခြင္ မေတာ္တဆမႈမ်ားကိုု ကာကြယ္ရန္အတြက္ လုုပ္သား၏ 
ကုုိယ္ေပၚတြင္ ဝတ္ဆင္ရသည့္ အရာမ်ားျဖစ္ၿပီး ထိခိုုက္ခဲ့လွ်င္ပင္ ဒဏ္ရာကုုိ ေလ်ာ့ခ်ေပးႏိုုင္သည္။ ယင္းတြင္ ဦးထုုပ္မ်ား၊ 
ဖိနပ္မ်ား၊ မ်က္မွန္မ်ား၊ လက္အိတ္မ်ား၊ သုုိင္းႀကိဳးမ်ား ပါဝင္သည္.

●  လုုပ္သားမ်ားအေနျဖင့္ ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ားကုုိ 
မဝတ္ဆင္ထားသည့္ အခ်ိန္တြင္ပင္ အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေစရန္အတြက္ 
လုုိအပ္သည့္ ကာကြယ္မႈမ်ားလည္း ေဆာင္ရြက္ထားရန္

●  ယင္းကာကြယ္မႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ခက္ခဲမွသာ 
ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ား ကုုိ ဝတ္ဆင္ရန္

စစ္ေဆးရန္ ┃ ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ားကုုိ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန
Check Box | 보호구의 선택 시 고려사항



ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ား 
보호구

အလုုပ္အမ်ိဳးအစား 
작업명

ေဘးကင္းေရးေခါင္းေဆာင္း
안전모

• ျပဳတ္က်လာသည့္ သုုိ႔မဟုုတ္ လြင့္လာသည့္အရာမ်ား သုုိ႔မဟုုတ္ 
လူျပဳတ္က်ျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးသည္

   물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

ေဘးကင္းေရးသုုိင္းႀကိဳး
안전대

• ၂မီတာႏွင့္ အထက္ျမင့္သည့္ သုိ႔မဟုုတ္ နက္သည့္ ေနရာမ်ားမွ 
ျပဳတ္က်ျခင္းကုုိ ကာကြယ္ေပးသည္

�   높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

ေဘးကင္းေရး 
ဖိနပ္မ်ား

안전화

• ပတ္က်သည့္အရာမ်ား၊ ညပ္ျခင္းဓာတ္လုုိက္ျခင္းမွ 
ကာကြယ္ေပးသည ္
떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

ေဘးကင္းေရး 
မ်က္မွန္မ်ား

보안경

• အရာဝတၱဳမ်ား လြင့္လာျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးသည္
   물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

မ်က္ႏွာအကာ
보안면

• မီးပြင့္မ်ား သုုိ႔မဟုုတ္ ဂေဟေဆာ္ရာတြင္ ပစၥည္းမ်ားလြင့္လာျခင္းမွ 
ကာကြယ္ေပးသည္

   용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

လွ်ပ္မကူးသည့္ 
အဝတ္မ်ား

절연용 보호구

• ဓာတ္လုုိက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးသည္
   감전 위험이 있는 작업

• က်င္းမ်ားသုုိ႔မဟုုတ္ ဝါယာႀကိဳးမ်ားေပါက္ေနသည့္ 
ေျမေအာက္မ်ားတြင္ အလုုပ္လုုပ္ရာတြင္ ကာကြယ္ေပးသည္

   노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• ေရႊ႕ေျပာင္းသယ္ယူႏိုုင္သည့္ပစၥည္းမ်ား သုုံးရာတြင္ ႀကိဳးဆင္ရျခင္း
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• ပါဝါႀကိဳးမ်ားအနီးတြင္ လွ်ပ္စစ္ဆင္ရျခင္း
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• ပါဝါႀကိဳးမ်ားအနီးတြင္ ယာဥ္မ်ားကုုိင္တြယ္ေမာင္းႏွင္ရျခင္း
   충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

အပူခံအဝတ္အစား
방열복

• အပူေလာင္ျခင္းမွကာကြယ္ေပးသည္ အပူေၾကာင့္ ေမာပန္းျခင္းမွ 
ကာကြယ္ေပးသည္

   고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• ပူသည့္အရာမ်ားစြာကုုိ က္ုုိင္တြယ္ရျခင္း၊ ပူသည့္ေနရာတြင္ 
အလုုပ္လုုပ္ရျခင္းမွ

   다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

ဖုုန္ကာ မ်က္ႏွာဖုုံး
방진마스크

• ဖံုုအလြန္ထူသည့္ေနရာမ်ားတြင္ ပစၥည္းမ်ား အတင္အခ်လုုပ္ရျခင္း
   분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

ေဆာင္းတြင္းသုုံး ဦးထုုပ္၊ 
အဝတ္အစား၊ ဘြတ္ဖိနပ္ႏွင့္ 

လက္အိတ္
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• မိုုင္းနပ္စ္ ၁၈ဒီဂရီေအာက္ရိွ ေအးခဲငါးမ်ားကုုိကုုိင္တြယ္ရာတြင္ 
အကာအကြယ္ေပးသည

   섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• အပူခ်ိန္နည္းပါးသည့္ ပစၥည္းမ်ားစြာကုုိ ကုုိင္တြယ္ျခင္းႏွင့္ 
အလြန္ေအးသည့္ေနရာမ်ားတြင္ အလုုပ္လုုပ္သည့္အခါ 
အကာအကြယ္ေပးသည ္
다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

ေဘးကင္းေရး ဝတ္စံုုအမ်ိဳးအစားမ်ား 보호구의 종류



EAST TIMOR

● Hili ekipamentu protesaun maka apropriamente 
ba perigu no risku ida-idak ho halo ezame ba gas 
maka iha, kimiku, barulhu, roman maka perigu, 
elektrisidade estatiku, elektrisidade ho voltajen aas, 
falta oksijéniu, temperatura aas, sel-seluk tan..
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결

핍, 고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구

를 선택

●  Identifika nivel fatór perigu no risku nian 
  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●  Hili ekipamentu protesaun maka loos, 
  determina frekuensia atu uza sasaan ne'e
  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●  Maneja eskala protesaun ba ambiente serbisu  
  nian ho fatin nebe uza
  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

Matan

Ulun

Tilun

Oin 

Ain

Liman

Isin tomak

Organ respirador

눈

머리

귀

안면

발

호흡기

손

전신

날아오는 물체, 빛
Sasaan bele semo, lámpada

Sasaan monu ou semo, 
monu hosi fatin aas

Inus

Sasaan bele semo, kimiku

Sasaan monu (sasaan 
todan), kimiku, sasaan 
manas, sasaan kro'at

Kimiku, sasaan manas, 
vibrasaun 

Kimiku, sasaan manas, 
radiasaun, rai rahun 

Rai rahun, kimiku

떨어지거나 날아오는 물체, 
높은곳에서 떨어짐

소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 방사선, 분진

Isin no risku  신체와 위험요소

Uza ekipamentu 
protesaun nebe apropriadu 
ho serbisu maka atu halo 

작업에 맞는 보호구 사용
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Ekipamentu Protesaun
보호구

육절기란?

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

Saida  "Ekipamentu Protesaun"? ‘보호구’란?

Limitasaun ba uza ekipamentu protesaun 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●  Ekipamentu protesaun hanesan ekipamentu nebe uza atu prevene asidente industria nian ho hamenus 
ou elimina fatór ameasa ou perigu hosi liur, liu hosi hatais buat hirak ne'e iha trabalhador nia isin tomak 
ou balun, ou ho hamenus nivel no numeru hosi defeitu. Ekipamentu protesaun inklui helem seguransa, 
sapatu seguru, okulu seguru, luvas seguru, no fiu tane seguru

●  Implementa medida nesesariu hanesan fasilidade improvasaun atu 
proteje trabalhador sira hosi serbisu nia ameasa no perigu sekuandu 
sira la uza ekipamentu protesaun nian 

●  Uza ekipamentu protesaun ba serbisu deit sekuandu araska atu 
implementa medida nebe temi ona iha leten 

Haree ba Kaixa ┃Konsiderasaun atu hili ekipamentu protesaun
Check Box l 보호구의 선택 시 고려사항



Ekipamentu protesaun nian
보호구

Tipu serbisu
작업명

Helem seguru
안전모

• Serbisu ho risku hanesan sasaan monu ou semo, ou risku 
  ba trabalhador bele monu 
   물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

Fiu atu tane 
maka seguru

안전대

• Serbisu iha fatin nebe iha risku bele monu hosi fatin ho 
  alta liu hosi 2 metrus
�   높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

Sapatu seguru
안전화

• Serbisu perigu ho risku kona sasaan maka monu, ou 
  kona xoke hosi elektrisidade 
  떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

Luvas seguru
보안경

• Serbisu maka bele halo rahun sasaan
    물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Oin kalili
보안면

• Serbisu maka bele hamosu  naksira hosi sasaan durante 
  soldajem
   용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

Ekipamentu 
protesaun izoladu

절연용 보호구

• Serbisu ho risku elektrisidade xoke
   감전 위험이 있는 작업

• Serbisu elektriku iha fatin naktaka hanesan ku'ak dalan 
  no kalabosu ho filamentu nakloke
  노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• Serbisu elektriku uza movél no ekipamentu transportavél
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• Serbisu elektriku iha ou besik elektrisidade linha maka kuda iha rai laran
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• Operasaun no maneja karreta no makina besik linha elektrisidade ativu
   충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

Ropa tahan 
manas nian

방열복

• Serbisu ho risku naksunu hosi temperatura alta, ou  termal kolen
   고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• Maneja ho kuantitade boot hosi sasaan manas nian ou serbisu 
   iha fatin manas
   다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

Maskara rai 
rahun nian

방진마스크

• Serbisu tula no sobu sasaan iha fatin hanesan portu nebe 
  rai rahun barak demais
  분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

Sapeu temporada 
malirin nian, ropa, 
sapartu no luvas

방한모·방한복
방한화·방한장갑

• Serbisu ba tula no sobu sasaan iha fatin konjelasaun ikan 
  nian ho menos  18° C
  섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• Serbisu maneja kuantidade boot hosi sasaan ho 
  temperatura kraik nian ou iha fatin malirin demais 
  �다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

Tipu ekipamentu protesaun nian 보호구의 종류



LAOS

●ເລືອກ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ກັບ​ອັນ​
ຕະ​ລາຍ ແລະ ປັດ​ໃຈ​ສ່ຽງ​ແຕ່​ລະ​ຢ່າງ ໂດຍ​ພິ​ຈາ​
ລະ​ນາ​ເຖິງ​ແກັ​ສ, ຝຸ່ນ, ສານ​ເຄ​ມີ, ສຽງ, ລັງ​ສີ​ອັນ​
ຕະ​ລາຍ, ໄຟ​ຟ້າ​ສະ​ຖິດ, ໄຟ​ຟ້າ​ແຮງ​ສູງ, ການ​
ຂາດ​​ອັອກ​ຊີ​ເຈັນ, ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ສູງ, ແລະ​ອື່ນໆ.
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결핍, 

고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구를 선택

●   ລະ​ບຸ​ລະ​ດັບ​ຄວາມ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ ແລະ ປັດ​​ໃຈ​ສ່ຽງ     

  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●  ເພ່ືອ​ເລືອກ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ, ໃຫ້​
ພິ​ຈາ​ລະ​ນາ​ວ່າ​ຈະ​​ຕ້ອງ​ໄດ້​ໃຊ້​ມັນ​ເລື້ອຍໆ​ປານ​ໃດ
  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●  ​ກ�ຳ ​ນົດ​ຂອບ​ເຂດ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາມ​ສະ​ພາບ​
ແວດ​ລ້ອມ​ໃນ​ການ​ເຮັດວຽກ​ຂອງ​ສະ​ຖານ​ທີ່​ທີ່​ໃຊ້
  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

ຕາ

​ຫົວ

​ຫູㅍ

ໃບໜ້າ

​ຕີນ

ມື

​ທົ່ວ​ທັງ​ຮ່າງ​ກາຍ

​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ຫາຍ​ໃຈ

눈

머리

귀

안면

발

호흡기

손

전신

날아오는 물체, 빛
​ວັ​ຖຸ​ທີ່​ປິວ​ມາ, ແສງ

​ວັດ​ຖຸ​ທີ່​ຕົກ​ລົງ​ມາ ຫຼື ປິວ, 
ເຊິ່ງ​ຕົກ​ລົງ​ມາ​ຈາກ​ບ່ອນ​ສູງ

ສຽງ​ດັງㅍ

​ວັດ​ຖຸ​ທີ່​ປິວ, ສານ​ເຄ​ມີ

​ວດັ​ຖ​ຸທີ​່ຕົກ​ລງົ​ມາ (ວດັ​ຖ​ຸໜກັ), 
ສານ​ເຄ​ມີ, ວດັ​ສະ​ດ​ຸຮ້ອນ, 
ວດັ​ຖ​ຸມີ​ຄມົ

ສານ​ເຄ​ມີ, ວັດ​ຖຸ​ຮ້ອນ, 
ການ​ສັ່ນ​ສະ​ເທືອນ

ສານ​ເຄ​ມີ, ວັດ​ຖຸ​ຮ້ອນ, ​
ລັງ​ສີ, ຝຸ່ນ

​ຝຸ່ນ, ສານ​ເຄ​ມີ

떨어지거나 날아오는 물체, 
높은곳에서 떨어짐

소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 방사선, 분진

​ຮ່າງ​ການ ແລະ ຄວາມ​ສ່ຽງ  신체와 위험요소

​ໃຊ້​ອ​ຸປະ​ກອນ​ປອ້ງ​ກັນ​ທີ​່ເໝາະ​
ສົມ​ກັບ​ວຽກ​ທີ​່ຈະ​​ຖກືເຮັດ

작업에 맞는 보호구 사용
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​ອຸປະກອນ​ປ້​ອງກັນ
보호구

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

"​ອຸ​ປະ​ກອນປ້ອງ​ກັນ" ແມ່ນ​ຫຍັງ? ‘보호구’란?

ການ​ໃຊ້​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ທີ່​ມີ​ຂີດ​ຈ�ຳ​ກັດ 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

 ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ແມ່ນ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ອຸ​ບັດ​ຕິ​ເຫດ​ຈາກ​ວຽກ​ງານ​ອຸດ​ສາ​ຫະ​ກ�ຳ ໂດຍ​
ການຫຼຸດ​ຜ່ອນ ຫຼື ກ�ຳ​ຈັດ​ປັດ​ໃຈ​​ພາຍນອກ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ ຫຼື ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ ໂດຍ​ການ​ໃສ່​ໄວ້​ໃນ​ສ່ວນ​ຕ່າງໆ 
ຫຼື ທົ່ວ​ທັງ​ຮ່າງ​ກາຍ​ຂອງ​ຄົນ​ງານ, ຫຼື ໂດຍ​ການຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ລະ​ດັບ ແລະ ປະ​ລິ​ມານ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ. ອຸ​ປະ​ກອນ​
ປ້ອງ​ກັນ​ລວມ​ມີ ໝວກ​ນິ​ລະ​ໄພ, ເກີບ​​ນິ​ລະ​ໄພ, ແວ່ນ​ຄອບ​ຕານິ​ລະ​ໄພ, ຖົງ​ມື, ແລະ ສາຍ​ຮັດ​ນິລະ​ໄພ.

●  ໃຊ້​ມາດ​ຕະ​ການ​ທີ່​ຈ�ຳ​ເປັ​ນ ເຊັ່ນ​ວ່າ ການ​ປັບ​ປຸງ​ອາ​ຄານ​ສະ​ຖານ​ທີ່ 
ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ບໍ່​ໃຫ້​ຄົນ​ງານ​ເຮັດ​ວຽກ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ ແລະ ເປັນ​ອັນ​ຕະ​
ລາຍ ເຖິງ​ແມ່​ວ່າ​ໃນ​ເວ​ລາ​ທີ່​ບໍ່​ໄດ້​ໃຊ້​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ກໍ​ຕ​າມ

●ໃຊ້​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ສະ​ເພາະ​ວຽກ​ທີ່​​ໃຊ້​ມາດ​ຕະ​ການ​ຂ້າງ​
ເທິງ​ໄດ້​ຍາກ​ເທົ່າ​ນ້ັນ

ຊ່ອງ​ເຮັດ​ເຄ່ືອງ​ໝາຍ┃ຂ້ໍ​ຄວນ​ພິ​ຈາ​ລະ​ນາ​​ສຳ​ລັບການ​ເລືອກ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ
Check Box l 보호구의 선택 시 고려사항



​ອຸປະກອນ​ປ້​ອງກັນ
보호구

​ປະ​ເພດ​ຂອງວຽກ
작업명

​ໝວກ​ນິລະ​ໄພ
안전모

• ​​ການ​ເຮັດວຽກ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ວັດ​ຖຸ​ຈະ​ຕົກ​ລົງ​ມາ ຫຼື ປິວ​
  ລົງ​ມາ​ໃສ່, ຫຼື ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ຄົນ​ງານ​ຈະ​ຕົກ​ລົງ​ມາ​
   물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

​ສາຍ​ຮັດ​ນິລະ​ໄພ
안전대

• ການ​ເຮັດ​​ວຽກ​ໃນ​ສະ​ຖານ​ທີ່​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່ຈະ​ຕົກ​ລົງ​ມາ​
  ຈາກ​ຈຸດ​ທີ່​ສູງ ຫຼື ເລິກກວ່າ 2 ມ
�   높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

ເກີບ​ນິ​ລະ​ໄພ
안전화

• ວຽກ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ຈະ​ຖືກ​​ກະ​ທົບ​ໂດຍ​ວັດ​ຖຸ​
 ທີ່​ຕົກ​ລົງ​ມາ, ຖືກ​ດຶງ​ເຂ້ົາ​ໄປ​ຕິດ​ຢູ່​ໃນ​ວັດ​ຖຸ, ຫຼື ໄຟ​ຟ້າ​ຊັອດ    
 떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

ແວ່ນ​ຄອບ​ຕາ​
ນິລະ​ໄພ

보안경

• ວຽກ​ທີ່​ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ວັດ​ຖຸ​ກະ​ແຈກ​ກະ​ຈາຍ
   물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

​ກະບັງປ້ອງ​ກັນ​ໃບ​
ໜ້າ
보안면

• ​ວຽກ​ທີ່​ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ປະ​ກາຍ​ໄຟ ຫຼື ວັດ​ຖຸ​ກະ​ເດັນ​ໃນ​​
  ລະ​ຫວ່າງ​ການ​ເຊ່ືອມ​ຈອດ
   용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​
ກັນ​ທີ່​ກັນ​ກະ​ແສ​

ໄຟ​ຟ້າ
절연용 보호구

• ວຽກ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ຈະ​ຖືກ​ໄຟ​ຟ້າ​ຊັອດ
   감전 위험이 있는 작업

• ວຽກ​ກ່ຽວ​ກັບ​ໄຟ​ຟ້າ​ໃນ​ພ້ືນ​ທີ​່ທີ​່ປດິ​ລອ້ມ ເຊ່ັນ​ວາ່ ທໍ​່ລະ​ບາຍ​ນ�ຳ້ ແລະ ຫອ້ງ​
  ໃຕ້​ດນິ​ທີ​່ມີ​ລວດ​ໄຟ​ຟ້າ​ທີ​່ມີ​ກະ​ແສ​ໄຟ​ຟ້າ​​ແລນ່ຢູໂ່ດຍບ່ໍ​ມີ​ຫຍງັ​ປກົ​ປດິ
  노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• ວຽກ​ກ່ຽວ​ກັບ​ໄຟ​ຟ້າ​ທີ່​ໃຊ້​ອຸ​ປະ​ກອນ​ເຄື່ອນ​ທີ່ ແລະ ອຸ​ປະ​ກອນ​ແບບ​ພົກ​ພາ
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• ວຽກ​ກ່ຽວ​ກັບ​ໄຟ​ຟ້າ​ທີ່​ໃຊ້​ອຸ​ປະ​ກອນ​ເຄື່ອນ​ທີ່ ແລະ ອຸ​ປະ​ກອນ​ແບບ​ພົກ​ພາ
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• ​ການ​ດ�ຳ​ເ​ນີນ​ການ ແລະ ການ​ຄວບ​ຄຸມຍານ​ພາ​ຫະ​ນະ ແລະ ​ເຄື່ອງ​ຈັກ​ທີ່​
  ຢູ່​ໃກ້​ສາຍ​ໄຟ​ທີ່​ມີ​ກະ​ແສ​ໄຟ​ຟ້າ​ແລ່ນ​ຢູ່
   충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

ຊຸດ​ຕ້ານ​ທານ​
ຄວາມ​ຮ້ອນ

방열복

• ວຽກ​​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ຈະ​ເກີດ​ການ​ເຜົາ​ໄໝ້​ຈາກ​ອຸນ​ຫະ​
 ພູມ​ສູງ, ຫຼື ຄວາມ​ເມ່ືອຍ​ລ້າ​ຈາກ​ຄວາມ​ຮ້ອນ
   고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• ການ​ຍົກ​ຂົນ​ວັດ​ຖຸ​ຮ້ອນ​ຈ�ຳ​ນວນຫຼາຍ ຫຼື ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​​
  ສະ​ຖານ​ທີ່​ທີ່​ຮ້ອນ​ແຮງ
   다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

ໜ້າ​ກາກປ້ອງ​​ກັນ​
ຝຸ່ນ

방진마스크

• ວຽກ​ຂົນ​ ແລະ ສົ່ງ​ສິນ​ຄ້າ​ທີ່​ສະ​ຖານ​ທີ່​ຕ່າງໆ ເຊັ່ນ​ວ່າ ທ່າ​
  ເຮືອ​ທີ່​ມີ​ຝຸ່ນ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ
  분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

ໝວກ, ເສ້ືອ​ຜ້າ, 
ເກີບ​ບູ​ທ ແລະ ຖົງ​
ມື​ສ�ຳ​ລັບ​ລະ​ດູ​ໜາ

방한모·방한복
방한화·방한장갑

• ວ​ຽກ​ຂົນ ແລະ ສ່ົງ​ສິນ​ຄ້າ​ຢູ່​ທີ່​ຫ້ອງ​ເຢັນ​ເກັບ​ປາ​ແຊ່​ແຂງ 
  ເຊ່ິງ​ມີ​ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ຕິດ​ລົບ 18° C
  섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• ວຽກ​ທີ່​ຕ້ອງ​ຍົກ​ຂົນ​ວັດ​ຖຸ​ທີ່​ມີ​ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ຕ�່ຳ​ຈ�ຳ​ນວນຫຼາຍ ຫຼ ື
  ໃນ​ສະ​ຖານ​ທີ່​ທີ່​ເຢັນ​ສຸດ​ຂີດ
  �다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

​ປະ​ເພດ​ຂອງ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ 보호구의 종류




